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!摘要" 目的 了解宝鸡市肺结核患者家庭经济负担及灾难性支出影响因素# 方法 采用横断面调查研

究$整群随机抽样方法!对宝鸡市
!"!=

年
C

月至
!"!!

年
!

月治疗时间大于
!

周的利福平敏感肺结核患者进行

面对面问卷调查支出费用等信息! 采用多因素
E19.6(.4

回归分析灾难性支出影响因素# 结果
$=C

例肺结核患

者!总费用中位数为
F %>";""

元!其中直接医疗费用为
> ?"";""

元!直接非医疗费用为
= =$";""

元!间接费用为

"

元#肺结核患者灾难性支出发生率为
##;C#G

%

%#"H$=C

&#

E19.6(.4

回归分析发现!丧偶或离异%

!"IC;!!%

!

F#G#$

'

=;%?%J>;"F$

&$居住在山区 %

!"I=;$#F

!

F#G%&

'

=;==$JC;"F"

&$家庭经济收入低于
?" """

元 %

!!" """

元 '
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&$住院治疗%

!"I=?;$%!

!
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'
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&$患有其他慢性病%

!"I=;?"?

!

F#G%&

'
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&是灾难性支出的危险因素!中高水平国内生产总值%高水平'

!"I";=!"

!

F#G%&

'
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(中水

平'

!"I";C?"

!

F#G%&

'

";!!FJ";#?>

&是灾难性支出的保护因素#结论 宝鸡市肺结核患者家庭灾难性支出发生率

较高# 实施精准化预防灾难性支出干预时!应重点考虑患者的婚姻状态$居住地区$当地国内生产总值水平$家

庭经济收入$住院治疗$患有其他慢性病等因素#

!关键词" 结核病(经济负担(灾难性支出(横断面研究
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我国结核病发病率处于全球较低水平!但结核

病新发病例数仍较多!是结核病高负担国家之一 _=`

%

结核病患者因贫致病&因病返贫的现象时有发生 _!`

%

到 '

!"!"

年消除结核病家庭灾难性支出( 是
WZ]

提出的'终止结核病流行(策略的目标之一%

WZ]

于
!"=C

年制定了 )结核病患者费用调查手册*!建

议采用基于家庭的横断面调查方法来开展对该指

标的调查和测算_I`

%

!"=#

+

!"!=

年期间全球有
!"

个

国家报告结核病家庭灾难性支出比例平均值为

%CO

,

@#O!"

$

I>Oa#@O

-

_I`

%宝鸡市尚未做此项调查!

本研究对宝鸡市肺结核患者家庭经济负担及灾难

性支出的影响因素进行分析!为制定精准干预策略

提供参考依据%

对象与方法

一&研究对象

选取
!"!=

年
I

月至
!"!!

年
!

月宝鸡市
=!

县

,区-管理且在治
!

周以上的普通肺结核患者% 纳入

标准$参照)

Wb !$$

+

!"=C

肺结核诊断标准*!在结

核病管理专报系统进行登记管理的利福平敏感肺

结核患者,包括初治&复治和强化期&继续期患者-.

知情同意并自愿配合者% 排除标准$肺外结核患者.

利福平耐药肺结核患者% 本研究通过宝鸡市疾病预

防控制中心伦理委员会审批 ,伦理审批号$

!"!!!

"=

-! 所有研究对象均书面告知并同意参加该项调

查研究%

二&研究方法

,

=

-制定统一调查问卷% 调查问卷主要包括肺

结核患者诊断和治疗基本信息&知情同意&患者从

出现症状到诊断和治疗过程中所有费用 ,总费用&

直接和间接费用-! 以及因肺结核对家庭和自身的

影响% ,

!

-样本量计算公式$

%H

,

&

!^!

-

!

"'"G=c'J#!

!

?

参

考文献报道肺结核病家庭灾难性支出为
%CO

_I`

!即

'H%CO

!

"H";"#

!

&H=;@>

!

!H";"#

! 并考虑
="O

的应答

率!经计算肺结核患者样本量最小应为
%!=

例% 采

用概率比例抽样法确定各县区应调查人数% ,

I

-采

用横断面调查研究设计&整群随机抽样方法从宝鸡

市
=!

个县,区-所有符合标准的患者中抽取研究对

象!由培训合格的县区结核病防治专业人员对患者

进行面对面问卷调查!收集患者自有症状以来至被

调查时所处的治疗阶段对应的费用!问卷结束后进

行数据核查&验收% 对患者还未完成的治疗阶段的

费用采用
WZ]

推荐的结核病经济负担估算方法进

行填补_%`

% 现场调查时签署知情同意书!对未成年人

或有特殊原因且同意参加调查的患者!请家长或监

护人代替签名%

三&相关定义

总费用$肺结核患者从出现症状到治疗结束因

结核病所致的直接医疗费用&直接非医疗费用和间

接费用的自付费用% 直接医疗费用$肺结核患者从

出现症状到治疗结束因结核病所致门诊和住院相

关的挂号&检查&治疗等医药自付费用% 直接非医疗

费用$患者及其陪护家属在患者确诊前因相关症状

就医&诊断&确诊后治疗以及随访等过程中所需的

交通&住宿及食物等费用% 间接费用$病人诊断及治

疗期间病人及其家属因病误工所致减少的收入% 灾

难性支出$肺结核患者总费用占家庭年收入的比值

超过
!"O

!即发生灾难性支出_I`

% 结核病重症患者$

!%$

/ /
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表
!

宝鸡市肺结核患者治疗费用比较"

!=$>?

#

因素 例数"例$ 直接医疗费用
@

元!

"

%

&AB

$

C

统计值
#

值 总费用
@

元!

"

"

&AB

$

C

统计值
$

值

性别
D";"#

E

";F#G D";>H

E

";$GG

男
#"G G %"";""

"

>> H%";""

$

F !$";""I>% H##;""J

女
?"H G G$#;""IG FG";#"K F G#%;#"I>! ""%;""K

年龄"岁$

G;"H

L

";"G" $;%H

L

";"?G

M!# >%" $ $FF;#"I>" GG?;G#K >> $GF;""I>? >?F;#"K

!#N%% !>$ G #F#;""OF F#>;!#K F ##$;#"I>! FG#;G#K

%#NH% !#H H GG";""I$ G>>;#"K $ ?F#;#"I>> G!H;""K

!H# >FF G #"";""I>! #%";""K F ##";""I># F%G;""K

婚姻状况
F;"%

L

";">> >";?%

L

";""H

未婚
>F? $ G>#;""I>! "%#;""K >> "#";""I>? F!!;#"K

已婚
#H" G >?#;""I>" "!?;""K $ $>!;#"I>! $#?;#"K

离异或丧偶
H" $ #>?;""I>" F"";""K >> $>";""I>% F!$;!#K

文化程度
";!"

L

";F"? ";#?

L

";GHF

小学及以下
!!G H F"";""I>! !>H;""K F !$%;""I># %%G;""K

初中
!F# G #F";""IF !%H;""K F ##";""I>! %$";""K

高中及以上
!F> G GG";""I>" >"";""K F H%G;""I>? #G?;""K

职业
!$;>?

L

M";""> !H;>F

L

M";"">

农民
?H! H ?>H;""I>" ?%?;G#K $ "HG;#"I>! F#%;G#K

工人
>H# $ G%#;""

"

>! ?"G;#"

$

>> H?";""I># !F%;""K

家务待业
>"> $ H!H;""IF >>$;#"K >" G>H;""I>> G$G;""K

学生
G# $ FFF;""

"

>> H"";""

$

>! #$";""I>% %?#;""K

离退休
#" H "?>;$$IG !>G;!#K G G%H;#"I>" ?F?;!#K

干部
?% G %#";""IG !H#;#"K >" "?";""I>! %?#;!#K

其它
!H >> F?#;""I>? $?G;#"K >% "$?;""I>$ >H!;G#K

根据 &中国成人重症肺结核定义和诊断指南

"

!"!?

$'

@#C推荐意见的临床问题(重症肺结核有哪些

症状) *!询问患者主要症状如咳嗽+咳痰+发热+气

促+气喘+呼吸困难+胸闷+胸痛+咯血等!以及伴随

症状盗汗+乏力+食欲不振+体重下降等!患者自报

发病时出现上述症状者为重症患者, 国内生产总值

%

9*166 /10)6(.4 -*1/84(

!

P5Q

$水平划分-宝鸡市
>!

个县区按
!"!>

年度
P5Q

从高到低排序后分组!前

%

位为高水平!中间
%

位为中水平!末
%

位为低水平,

四+统计学分析

问卷采用
,-./E(E?;>

软件进行实时校验模式录

入!核查无误后数据采用
,R4)2

和
SQSS !H;"

软件进

行统计分析, 非正态分布的计量资料采用中位数

%

%

$和四分位间距%

&AB

$描述!两组间费用比较采用

非参数检验
TE''!UV.(')W &

检验!多组间费用比较

采用
X*86YE2!UE22.6V '

检验!计数资料采用构成比

或百分比%

Z

$描述!组间比较采用
!

! 检验!对灾难

性支出影响因素分析采用单因素
!

! 检验和多因素

[19.6(.4

回归分析!检验水准
""";"#

,

结 果

一+不同特征肺结核患者治疗费用情况

共纳入肺结核患者
$H#

例! 剔除拒绝调查
%G

例+结核和非结核死亡患者
#

例!有效研究对象
$>?

例!其中强化期患者
>G%

例%

!>;%"Z

!

>G%\$>?

$!继续

期患者
H?F

例%

G$;H"Z

!

H?F\$>?

$, 患者管理方式自

服药
!HF

例%

??;"FZ

!

!HF\$>?

$+家庭成员督导服药

>G?

例%

!>;!$Z

!

>G?\$>?

$+智能工具
!

手机
7QQ

电子

药盒
!"#

例%

!#;!!Z

!

!"#\$>?

$+医务人员直视督导

服药
>H!

例%

>F;F?Z

!

>H!\$>?

$和其他
%

例%

";%FZ

!

%\$>?

$, 基本情况见表
>

,

不同性别+文化程度+居住地+患病前家庭年收

入+ 医保类型的肺结核患者之间直接医疗费用+总

费用差异均无统计学意义%均
$]";"#

$.不同年龄组

!%F

/ /
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注"

=5>

"国内生产总值#

?

"

!

值#

@

"

"

值#

4

"其他慢性病指糖尿病$高血压$贫血$慢性肝病$慢性肾病等

因素 例数%例& 直接医疗费用
A

元!

#

%

&BC

&

D

统计值
$

值 总费用
A

元!

#

%

&BC

&

D

统计值
$

值

居住地
E;!F

@

";#GG ";F!

@

";HGG

市区
EHH F I$G;""JF "G";#"K $ ###;""JH #G";""L

平原
%$" $ E%";""JE% "!!;#"L I $G$;""JEH GHH;!#L

山区
E#F H #%#;""J$ #E!;#"L E" "!";""JE! "G#;!#L

=5>

水平
E$;HF

@

M";""E !E;$!

@

M";""E

高
E!F F !G#;""J# G!F;H#L H G#!;#"JH !G";""L

中
!II F I!";""JE" G"";""L $ IF";""JE! GG";""L

低
G$$ $ H$";""JEG E!F;""L EE G!!;#"

%

EF $FG;H#

&

患病前家庭年收入%元&

G;%"

@

";GG# !;GI

@

";%I#

!!" """ !"" $ "HE;#"JE" !G";!#L I %$";""JEG "FH;#"L

!" ""EN%" """ !F# F $G";""OE! G%E;#"L $ $E";""JE# HIF;""L

%" ""ENF" """ EH! H I$I;#"JE" EI!;#"L I H!F;""JE# %$H;""L

PF" """ EHF H H"#;""J$ F"H;#"L I HI#;""JEE FGI;#"L

医保类型
Q";$#

?

";GI# Q";$#

?

";GI#

城镇职工
%I H !"";""J$ F%#;""L $ !F";""JE" HG$;#"L

城乡居民
HF% H HG";""JE" FI#;#"L I #!H;#JEG $%!;#"L

治疗类型
E#;GF

@

M";""E E#;%E

@

M";""E

初治
FE$ H !H#;""J$ %E";""L $ IHE;#"JEE EGH;#"L

复治
%G !" E"";""JGE HFI;""L !! H"";""JG# IH%;""L

结核性胸膜炎
E#! $ I#";""JE% G%E;!#

&

EE #I";""

%

E$ E%I;#"

&

住院治疗
QE%;E%

?

M";""E QEG;I$

?

M";""E

是
%$I E" GF";""JEE IFH;#"L EG %#$;""JE# F$I;""L

否
G!% G #IE;#"JF F"%;""L % H%F;""J$ EE$;#"L

患有其他慢性病 4

Q!;!"

?

";"!$ Q!;"%

?

";"%E

是
G"$ $ "EH;""JEE #!#;""L I #H!;""JE# G#F;!#L

否
#"# H #"";""JE" F#I;#"L I G!";""JEG G#";""L

结核病重症患者
!;IE

?

";""% !;HH

?

";""F

是
!F# $ III;""JE" EH";""L EE "#F;""JEG E%%;""L

否
#%$ F $##;""JE" #F#;""L $ #$#;""JEG $%G;""L

患者之间的直接医疗费用差异均无统计学意义%

%R

H;"F

!

$R";"H"

&! 但总费用差异有统计学意义 %

"R

$;%F

!

$R";"GH

&#不同婚姻状况$职业$

=5>

水平$治

疗类型$住院治疗$是否患有其他慢性病患者$是否

结核病重症患者之间直接医疗费用$总费用差异均

有统计学意义%均
$M";"#

&!见表
E

'

二$肺结核患者家庭经济负担情况

$EG

例肺结核患者总费用为
I %H";""

%

EG H!!;#"

&

元!其中直接医疗费用为
H F"";""

%

E" %E#;""

&元!直

接非医疗费用为
E E$";""

%

! E"";""

&元!间接费用为

"

%

#!#;""

& 元! 患者从出现症状到确诊前费用为

%#!;""

%

# ""I;#"

&元!确诊后住院费用为
% %!";""

%

I FG!;#"

&元!确诊后门诊费用为
E H%";""

%

G !!I;""

&

元!见表
!

(家庭税后年收入为
%" """;""

%

GH """;""

&

元!其中
!E$

人有借款( 肺结核患者自感因患结核

对家庭经济没有影响
HF

例%

I;G#S

!

HFT$EG

&$微小影

响
!!!

例 %

!H;GES

!

!!!T$EG

&$ 中等影响
GGE

例

%

%";HES

!

GGET$EG

&$严重影响
E#"

例 %

E$;%#S

!

E#"T

$EG

&!非常严重影响
G%

例%

%;E$S

!

G%T$EG

&(

三$肺结核患者家庭灾难性支出单因素分析

$EG

例肺结核患者 ! 灾难性支出发生率为

##;G#S

%

%#"T$EG

&(不同性别$文化程度$是否结核病

重症患者之间灾难性支出发生率差异均无统计意

义%均
$P";"#

&!不同年龄组$婚姻状况$职业$居住

地区$

=5>

水平$患病前家庭年收入$医保情况$治

疗类型$是否住院治疗$是否患有其他慢性病患者

续表
!

!#"

) )
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费用类别
不同就诊情况的费用分布

出现症状至确诊前 确诊后住院 确诊后门诊 全程

直接医疗费用
=#";""

"

= >"";""

#

= %!";""?$ """;""@ A !$";""?! >$B;#"C B >"";""

"

A" %A#;""

$

直接非医疗费用
=%;""?>D";""C #=";""?A %A=;""C A!";""?==";""C A A$";""?! A"";""C

间接费用
"?"C "?"C "?!"";""C "?#!#;""C

总费用
%#!;""

%

# ""D;#"

$

% %!";""

"

D >=!;#"

$

A B%";""

"

= !!D;""

$

D %B";""

"

A= B!!;#"

$

之间灾难性支出发生率差异均有统计学意义 "

!

!

E

AA;A!

&

A$;>%

&

!!;=!

&

A=;$D

&

!";$!

&

A#%;=>

&

A";$B

&

A=;#A

&

%%;#$

和
#;BB

!

!

值 分 别 为
";"AA

&

F";""A

&

";""A

&

";""A

&

F";""A

&

F";""A

&

";""A

&

";""A

&

F";""A

和
";"A>

$!

见表
=

'

四&肺结核患者家庭灾难性支出的多因素分析

将单因素分析中差异有统计学意义的因素纳

入多因素分析的自变量!以患者(是否构成灾难性

表
!

宝鸡市肺结核患者治疗费用分布情况
G

元!

"

%

&HI

#

J

%

#E$A=

#

表
"

宝鸡市肺结核患者灾难性支出单因素分析

因素 总例数
灾难性支出%

#E%#"

# 非灾难性支出%

#E=>=

#

!

!值
!

值
例数 百分比%

K

# 例数 百分比%

K

#

性别
";$A ";"#>

男
#"B !BD ##;"= !!$ %%;DB

女
="> ABA ##;$$ A=# %%;A!

年龄%岁#

AA;A! ";"AA

F!# A%" $$ >!;$> #! =B;A%

!#L%% !A$ A"A %>;== AAB #=;>B

%#L>% !#> A%B #B;%! A"D %!;#$

!># ADD AA% #B;!D $# %!;BA

婚姻状况
A$;>% F";""A

未婚
AD= AAD >A;>> B% =$;=%

已婚
#>" !$# #";$D !B# %D;AA

离异或丧偶
>" %> B>;>B A% !=;==

文化程度
A;>> ";%=>

小学及以下
!!B A== #$;#D D% %A;%A

初中
!D# A>= ##;!# A=! %%;B#

高中及以上
!DA A#% #!;D! A=B %B;"$

职业
!!;=! ";""A

农民
=>! !"D #B;B= A#= %!;!B

工人
A># $% #";DA $A %D;"D

家务待业
A"A >! >A;=D =D =$;>A

学生
B# #" >>;>B !# ==;==

离退休
#" A# =";"" =# B";""

干部
=% A# %%;A! AD ##;$$

其它
!> A# #B;>D AA %!;=A

居住地
A=;$D ";""A

市区
ABB BB %=;#" A"" #>;#"

平原
%$" !$B #D;BD AD= %";!A

山区
A#> $> ##;A= B" %%;$B

M5N

水平
!";$! F";""A

高
A!> #A %";%$ B# #D;#!

中
!DD A#> #!;AB A%= %B;$=

低
=$$ !%= >!;>= A%# =B;=B

!#A

) )
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因素 总例数
灾难性支出"

!=%#"

# 非灾难性支出"

!=>?>

$

!

!值
"

值
例数 百分比%

@

$ 例数 百分比"

@

$

患病前家庭年收入"元$

A#%;>? B";""A

!!" """ !"" AC! $?;"" !$ A%;""

!" ""AD%" """ !?# A## #$;%E AA" %A;#A

%" ""AD?" """ AC! $! %C;?C E" #!;>>

F?" """ AC? %A !>;>" A># C?;C"

医保情况
A";$C ";""A

城镇职工
%E A? >!;?# >> ?C;>#

城乡居民
C?% %>% #?;$A >>" %>;AE

治疗类型
A>;#A ";""A

初治
?A$ >!" #A;C$ !E$ %$;!!

复治
%> >" ?E;CC A> >";!>

结核性胸膜炎
A#! A"" ?#;CE #! >%;!A

住院治疗
%%;#$ B";""A

是
%$E >AC ?%;$> AC! >#;AC

否
>!% A>> %A;"# AEA #$;E#

患有其他慢性病
#;CC ";"A?

是
>"$ A$C ?";CA A!A >E;!E

否
#"# !?> #!;"$ !%! %C;E!

结核病重症患者
";A! ";C!C

是
!?# A%E #?;!> AA? %>;CC

否
#%$ >"A #%;E> !%C %#;"C

支出&作为因变量!进行二元
G19.6(.4

回归分析!丧

偶或离异"

#$=>;!!%

!

E#@%&

'

A;%?%DC;"E$

$(居住在

山区"

#$=A;$#E

!

E#@%&

'

A;AA$D>;"E"

$(家庭经济收

入低于
?" """

元"

!!" """

元'

#$ =?>;#E!

!

E#@%&

'

>A;EE%DA!?;>E$

)

!" ""AD%" """

元'

#$=A!;A$E

!

E#@%&

'

C;"A%D!A;A$A

)

%" ""AD?" """

元'

#$ =>;C!E

!

E#@%&

'

!;AEE D?;>!%

$( 住 院 治 疗 "

#$ =A?;$%!

!

E#@ %&

'

A";AE?D!C;$!A

$(患有其他慢性病"

#$=A;?"?

!

E#@%&

'

A;"E?D!;>##

$是灾难性支出的危险因素)中高水平

H5I

"高水平'

#$=";A!"

!

E#@%&

'

";"?"D";!%!

)中水

平'

#$=";>?"

!

E#@%&

'

";!!ED";#?C

$ 是其保护因素!

见表
%

*

讨 论

JKL

在+

!"!%

年全球结核病报告,中指出!至

!">#

年全球因结核病造成灾难性支出的家庭应降

低为
"

M?N

!本研究在宝鸡市开展了结核病患者家庭经

济负担调查及影响因素的研究!为及时介入肺结核

患者家庭救治救助!消除结核病家庭灾难性支出有

着重要的现实意义*

一-宝鸡市结核病患者家庭经济负担高于全国

水平

宝鸡市结核病患者家庭经济负担较重. 宝鸡市

结核病患者总费用和直接医疗费用均较高!总费用

和 直 接 医 疗 费 用 中 位 数 分 别 为
E %C";""

元和

C ?"";""

元!二者均高于全国水平
OA A$#;#

美元和

A "%A;>

美元$

MCN

!也高于我国西部地区%

$ C">;>"

元和

# $!>;E"

元$水平M$N

. 患者从出现症状到确诊前费用

中位数为
%#!;""

元! 确诊后住院费用
% %!";""

元!

确诊后门诊费用
A C%";""

元!其中确诊前费用中位

数低于宁夏地区%

$A%;""

元$!确诊后住院费用和门

诊费用高于宁夏地区 %

A !>!;""

元和
>"!;#"

元$

MEN

.

住院治疗-复治患者总费用较高!患有其他慢性病

患者直接医疗费用较高!与重庆市MA"N调查结果一致.

续表
!

注'

H5I

'国内生产总值

!#!

/ /
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表
!

宝鸡市肺结核患者灾难性支出多因素分析

因素"参考#

!

值
!

"

值
=>2/ "

!值
#

值
$%

值
?#&'(

婚姻状况"已婚$

@";!!" ";""A

未婚
";BA% ";!@# !;$C@ ";"?" @;%B? ";?%#D!;@?!

丧偶或离异
@;@C@ ";%"B $;%#! ";""% B;!!% @;%A%DC;"?$

居住地
E

平原
F C;@%B ";"!$

山区
";A!" ";!#? #;C!" ";"@C @;$#? @;@@$DB;"?"

市区
G";"CC ";!?B ";"A? ";C?! ";?!A ";#!!D@;A%B

H5I

水平%低$

B$;B"@ J";""@

高
G!;@@? ";B#C B#;B!! J";""@ ";@!" ";"A"D";!%!

中
G@;"!" ";!B@ @?;%%" J";""@ ";BA" ";!!?D";#AC

家庭年收入"

KA" """

元$

@%A;BA$ J";""@

!!" """

元
%;@#! ";B#" @%";BA$ J";""@ AB;#?! B@;??%D@!A;B?$

!" ""@D%" """

元
!;#"@ ";!$! C$;AA! J";""@ @!;@$? C;"@%D!@;@$@

%" ""@DA" """

元
@;B@A ";!C" !B;$%? J";""@ B;C!? !;@??DA;B!%

住院治疗
!;$!% ";!#A @!@;A"! J";""@ @A;$%! @";@?AD!C;$!@

患有其他慢性病
";%C% ";@?# #;$?# ";"@# @;A"A @;"?AD!;B##

常量
GB;@A? ";B@B @"!;#!$ J";""@ ";"%!

居住地区
H5I

低的患者总费用较高!与重庆市经济

欠发达的四县区L@@M调查结果一致&

二'宝鸡市肺结核患者治疗费用相关因素包括

婚姻状况'职业'

H5I

水平等多项指标

宝鸡市肺结核患者治疗费用相关因素较多& 本

研究中已婚'离退休干部'所在县区
H5I

水平高的

肺结核患者的直接医疗费用'总费用均较少!二者

灾难性支出发生率也较低(居住为城区'城镇职工

医保'家庭经济收入较高的肺结核患者灾难性支出

发生率较小(复治'住院'患有慢性病的肺结核患者

直接医疗费用'总费用均较多!相应的其灾难性支

出发生率也较大( 结核病重症患者的直接医疗费

用'总费用较大& 综合来看!这些因素通过对肺结核

患者直接医疗费用'总费用的影响可能对患者家庭

发生灾难性支出产生潜在影响&

三'宝鸡市肺结核患者家庭灾难性支出的影响

因素包括丧偶或离异' 居住地' 家庭经济收入等
A

项指标

本研究中!宝鸡市肺结核患者家庭灾难性支出

发生率为
##;B#N

"

%#"O$@B

$!低于四川"

C%;!"N

$

L@!M

'

云南"

A?;#"N

$

L@BM

'新疆部分县区"

#?;$"N

$

L@%M和宁夏

"

#$;$"N

$

L?M

!高于我国西部地区"

#!;$"N

$

L$M

'贵州毕

节"

#!;%BN

$

L@#M和浙江宁波"

BC;@"N

$

L@AM

& 与
P8

等L@CM研

究报道全国水平一致!我国中部和西部地区结核病

灾难性支出情况较东部地区严重!可能与地区之间

的经济发展水平和家庭收入水平差异有关&

进一步对宝鸡市肺结核患者家庭灾难性支出

的影响因素分析发现!丧偶或离异'居住在山区'家

庭经济收入低于
A" """

元'住院治疗'患有其他慢

性病是灾难性支出的危险因素& 丧偶或离异人群因

家庭收入通常会减少'生活行为方式不健康'心理

压力大易发生家庭灾难性支出& 居住在山区的人群

因受文化'经济'交通等因素的影响!更容易发生救

治延误!从而导致家庭灾难性支出发生率高!此结

果与坦桑尼亚的研究一致L@$M

& 住院治疗是灾难性支

出的危险因素这与多个研究一致 L$!?Q@#M

!住院治疗相

对于门诊定期取药随访! 除直接医疗费用增加外!

还会产生交通费'住宿费'伙食费等间接费用L@?M

& 另

外结核病患者自身免疫力下降'容易伴发其他慢性

病!会使患者病情加重'治疗难度加大!治疗费用增

高!从而导致灾难性支出的发生& 家庭经济收入低

是灾难性支出的危险因素!这与贵州毕节 L@#M和菲律

宾 L!"M的研究一致!分析原因)一是患者支付能力有

限!二是经济收入低!拖延就医!延迟诊治L!@M

!进而导

注)

H5I

)国内生产总值

!#B

* *



国际流行病学传染病学杂志
!"!#

年
$

月第
#!

卷第
%

期
&'()* + ,-./)0.12 &'3)4( 5.6

!

78986( !"!#

!

:12; #!

!

<1;%

致病情加重"住院率高"产生医疗费用较高!容易发

生灾难性支出! 另一方面相对于
=5>

低的地区!中

高水平
=5>

是灾难性支出的保护因素!提示居住地

=5>

水平高带动家庭经济收入相对较高!从而对灾

难性支出产生保护效果#

综上所述! 宝鸡市肺结核患者治疗费用较高!

导致家庭灾难性支出发生率高!婚姻状态"居住地

区"家庭经济收入"是否住院治疗"是否患有其他慢

性病和居住地区的
=5>

是肺结核患者家庭灾难性

支出主要影响因素$ 今后实施肺结核患者家庭灾难

性支出干预时!规范实施分级诊疗%患者转介流程!

统一住院指征科学开展住院治疗!政府增加结核病

防治地方专项经费!扩大免费治疗药物范围!利用

主要影响因素筛选出潜在的肺结核家庭灾难性支

出患者!统筹协调民政"卫生健康和疾病预防控制

等部门及早介入救治救助!预防肺结核病患者家庭

灾难性支出发生$ 本研究局限性主要采用填补法进

行估算后期治疗阶段费用!可能与实际费用存在一

定误差$
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