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潍坊地区健康体检人群动脉硬化流行特征

及影响因素分析
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!摘要" 目的 了解潍坊市部分健康体检人群动脉硬化发生情况及其影响因素# 方法 选取潍坊市某三甲

医院健康管理中心的
= >!#

名体检者!测量身高$体重$血压$测肱
!

踝动脉脉搏波传导速度%

D?EF:

&和踝肱指数

%

7G&

&!空腹取血检测生化指标# 以
D?EF:!= %"" 40H6

为动脉硬化的判定标准!分析人群动脉硬化的流行特征#

采用二元
I19.6(.4

回归进行动脉硬化的影响因素分析!同时分析不同年龄分层下!

GJ&

与血压之间是否存在交互

效应 !以及对
D?EF:

的影响 # 结果 动脉硬化的检出率为
#=;"$K

%

$C"H= >!#

&!动脉硬化在男性 %

#!LMK

!

>%NH= !C=

&$

!>"

岁%

$>L>O

!

C"#HC#!

&$肥胖%

##P>K

!

=##Q!MN

&$高脂血症%

##;%K

!

%""QM!!

&$空腹血糖%

RGS

&

!

>;# 0012QI

%

MN;$K

!

N#Q==N

&$血压控制不佳%

MN;!K

!

%%CQ##N

&的人群中检出率更高!差异有统计学意义
T!

!

U#P%N

$

CC!P>=

$

=CP!>

$

NPMC

$

%!P%N

和
!M"P>%

!

"

值分别为
"P"=N

!

""P""=V "P"="V "P""!V ""P""=

和
""P""=W

# 多因素回归分析发

现!年龄%

#$U=P===

!

N#K%&

'

=P"N=X=P!!$

&$收缩压 %

'$U=P"#C

!

N#K%&

'

=P"%"X=P">M

&$舒张压 %

'$U=P"#"

!

N#K%&

'

=P"C=X=P"M"

&$

GJ&

%

'$U"PNC%

!

N#K%&

'

"P$N=X"PN="

&$

RGS

%

'$U=P!N"

!

N#K%&

'

=P=!>X=P%M$

&是动脉硬化的独立影响

因素#在
%"X#N

岁健康人群以及
!>"

岁健康人群中!血压与
GJ&

存在交互效应%

"U"P""#

和
"P"%$

&#

%"X#N

岁的高

血压人群中!

GJ&

正常的人群
D?EF:

值高于超重及肥胖人群%差值分别为
="CP#"$ 40Q6

和
==%P#"$ 40Q6

&!超重人

群
D?EF:

值高于肥胖人群 %差值为
="PNNN 40Q6

&(

!>"

岁的高血压人群中!

GJ&

正常的人群
D?EF:

值高于超重

及肥胖人群%差值分别为
=>=P%=$ 40Q6

和
=>>P>%! 40Q6

&!超重人群
D?EF:

值高于肥胖人群%差值为
#P!!C 40Q6

&#

结论 潍坊市部分健康体检人群动脉硬化检出人数较高!高血糖$高血压$肥胖$高龄是造成动脉硬化的重要原

因# 在
!%"

岁的高血压人群中!高
GJ&

人群更不易发生动脉硬化#

!关键词" 动脉硬化(臂踝脉搏波传播速度(体检人群(身体质量指数(血压
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动脉硬化是血管出现病理改变使动脉壁增厚$

硬化和失去弹性的表现 ^A!!_

!也是引起心肌梗死$卒

中等心脑血管疾病的重要危险因素!其组织学特征

主要表现为血管壁内膜和中膜的增厚!胶原纤维的

过度增生!以及细胞外基质的重塑等^N_

% 体表超声可

用于评估血管厚度及斑块内回声情况!但评估血管

硬化程度欠佳% 通过压敏传感检测系统进行测量的

肱
!

踝动脉脉搏波传导速度
JM*D4I.D2!D'W2) -826)

RDG) G)214.(H

!

MDST:E

!因其便捷$无创的特性!常被

用于评估人体动脉硬化程度!在临床及科研中应用

广泛^%_

% 目前!对于动脉硬化发生的危险因素研究仍

不充分!有研究表明!儿童期血压升高增加了成年

期动脉硬化的风险 ^#_

!而作为糖尿病$高血压$心血

管疾病的危险因素!超重和肥胖在动脉硬化发生发

展中也扮演重要角色^>!=_

% 本文通过选取潍坊市部分

健康体检人群!探究动脉硬化的发生情况及影响因

素!为社会人群健康管理提供更准确的参考依据%

对象与方法

一$研究对象

将
!"!!

年
!

&

>

月在潍坊市某三甲医院健康

管理中心进行血管弹性检测体检者作为研究对象%

纳入标准'

"A$

岁(临床资料齐全(自愿参加本研究

并签署知情同意书(无心肺脑疾患% 排除标准'资料

不全者$冠心病患者$冠脉支架及冠脉搭桥术后患

者$已确诊的高血压及糖尿病患者$已知恶性肿瘤

患者% 本研究经潍坊市人民医院医学科研伦理委员

会通过)伦理号'

`abb!"!N"="A!N

*%

二$研究方法

A;

一般检查$生化指标

受检者清晨空腹状态下采血进行生化指标检

测并进行一般体格检测% 生化指标包括胆固醇$甘

油三酯 $ 高密 度脂蛋白胆 固醇 )

I.9I /)'6.(H

2.-1-*1().'!4I12)6()*12

!

Y5b!b

*$ 低密度脂蛋白胆固

醇)

21R /)'6.(H 2.-1-*1().'!4I12)6()*12

!

b5b!b

*和空腹

血糖)

3D6(.'9 M211/ 928416)

!

POQ

*等% 其中!成年人空

腹血清中总胆固醇超过
#;=! 0012Ub

和)或*甘油三

酯超过
A;=" 0012Ub

为高血脂症( 空腹血尿酸水平

男性高于
%!" !012Ub

!女性高于
N>" !012Ub

为高尿

酸血症% 使用欧姆龙电子血压计进行血压检测 !取
!

次检测平均值 ! 收缩压
!A%" 00Y9

)

A 00Y9@

";ANN WSD

*和)或*舒张压
!B" 00Y9

判定为高血

压 ^=_

% 使用东华原
5cV!#""

电子秤收集受检者身高$

体重及身体质量指数)

M1/H 0D66 .'/)[

!

OF&

*%

OF&#

!% W9U0

!为正常!)

!%d!=;B

*

W9U0

!为超重!

!!$ W9U0

!

为肥胖%

!#>

+ +
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组别 总人数
动脉硬化

"例#

检出率

=>?

!

!值
"

值

性别
#;%@ ";"A@

男性
A !BA C%@ #!;D

女性
B@% A$A %#;@

年龄
=

岁
? BB!;CA !";""A

!"EB@ B%! C" AD;#

%"E#@ @BA %C# %@;@

!C" B#! B"# $C;C

FG&=H9I0

!

? AB;!C ";"A"

!!% ### !%@ %%;@

!%E!D;@ D@A %!C #B;@

!!$ !D@ A## ##;C

高脂血症
@;DB ";""!

有
D!! %"" ##;%

无
@"B %B" %D;C

高尿酸血症
";$" ";BDA

有
B$@ A@A %@;A

无
A !BC CB@ #A;D

JFK=0012IL? %!;%@ !";""A

!C;# AA@ @# D@;$

!C;# A #"C DB# %$;$

高血压
!D";C% !";""A

有
##@ %%B D@;!

无
A "CC B$D BC;B

!;MNOP:

检测

采用欧姆龙公司
FO"!"BQO,&&&

动脉硬化检测

仪采集
MNOP:

数值$ 帮助受试者于肘上
! 40

处固

定好上肢袖带!踝部上
! 40

处固定好下肢袖带!电

极片置于两侧手腕处检测心律失常情况!心音器置

于胸骨左缘第四肋间!记录心音!机器根据不同部

位压力波自动计算并输出
MNOP:

和踝肱臂指数

"

N'H2)"M*N'4R.N2 .'/)S

!

7F&

% 数值$

MNOP:!A %""

40I6

视为动脉硬化T$U

$

三&统计学方法

采用
VOVV!#;"

统计软件对数据进行统计分析!

计量资料进行正态性检验!符合正态分布的资料采

用均数
#

标准差"

#!$

%表示!两两比较采用独立样本
%

检验!多组间比较采用方差分析$ 不符合正态分布

的计量资料做对数转换呈正态分布后!进行方差齐

性检验并进行方差分析$ 计数资料采用
!

! 检验$

MNOP:

相关因素
L19.6(.4

回归分析方法选择逐步后

退法!变量检验水准为
";"#

!剔除水准为
";A

$ 应用

O)N*61'

相关模型检验患者
FG&

与血压水平的相关

性'对
MNOP:

进行多因素方差分析及趋势分析!研

究血压&

FG&

&

MNOP:

之间是否存在交互效应并做

简单效应分析!

"!";"#

为差异有统计学意义$

结 果

一&一般情况

本研究共纳入
A C!#

名体检者!其中男性
A !BA

名!女性
B@%

名!年龄"

#A;#@#A!;BA

%岁$ 体检者中动

脉硬化的检出率为
#A;"$>

"

$B"IA C!#

%$对动脉硬化

在不同特征人群的分布情况进行比较! 结果发现!

动脉硬化在男性"

#!;D>

!

C%@IA !BA

%&

!C"

岁"

$C;C>

!

B"#IB#!

%&肥胖"

##;C>

!

A##I!D@

%&高脂血症"

##;%>

!

%""ID!!

%&

JFK!C;# 0012IL

"

D@;$>

!

@#IAA@

%和高血

压"

D@;!>

!

%%BI##@

%的人群中检出率更高!差异有统

计 学 意 义
=!

!

W#;%@

&

BB!;CA

&

AB;!C

&

@;DB

&

%!;%@

和

!D";C%

!

"

值分别为
";"A@

&

!";""A

&

";"A"

&

";""!

&

!";""A

和
!";""A?

!详见表
A

$

二&影响动脉硬化的因素

以是否存在动脉硬化作为因变量!将患者的年

龄&性别&

7F&

&收缩压&舒张压&

FG&

&总胆固醇&甘油

三酯&

X5L"L

&

L5L"L

& 高脂血症&

JFK

& 尿酸为自变

量!分别进行二元
L19.6(.4

逐步回归分析$ 单因素分

析结果发现!年龄&性别&

7F&

&收缩压&舒张压&

FG&

&

总胆固醇&

L5L"L

& 高脂血症&

JFK

对动脉硬化的影

响具有统计学意义"均
"!";"#

%!见表
!

$对上述有统

计学意义的影响因素进一步纳入多因素回归分析

后发现!年龄"

&'WA;AAA

!

@#>()

(

A;"@AEA;!!$

%&收缩

压 )

&'WA;"#B

!

@#>*)

(

A;"%"EA;"CD

%& 舒张压"

&'W

A;"#"

!

@#>*)

(

A;"BAEA;"D"

%&

FG&

"

&'W";@B%

!

@#>*)

(

";$@AE";@A"

%和
JFK

"

&'WA;!@"

!

@#>*)

(

A;A!CEA;%D$

%

是动脉硬化的独立影响因素!见表
B

$

三& 不同年龄人群血压与
FG&

对
MNOP:

影响

的交互效应分析

以年龄进行分层!进一步探究
FG&=

三分类
?

与

血压
=

两分类
?

之间是否存在交互效应$ 结果显示!在

表
!

动脉硬化在不同特征健康体检人群的分布情况

注(

FG&

(身体质量指数'

JFK

(空腹血糖

!#D

* *
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年
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卷第
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期
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!

78986( !"!#

!
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!"=>?

岁人群中!血压与
@A&

不存在交互效应"

!B

";#??

#$在
%"=#?

岁以及
!C"

岁健康人群中!血压

与
@A&

存在交互效应%

!B";""#

和
";"%$

&' 详见表
%

'

进一步对
%"=#?

岁和
!C"

岁健康人群高血压

组及血压正常组的不同
@A&

分层的
DEFG:

进行比

较!结果发现!高血压组人群中!超重组(肥胖组的

DEFG:

平均值逐渐减小! 其差异具有统计学意义

"

"#H;"%

和
%;!H

!

!B";""I

和
";"I#

&!详见表
#

'

进一步事后两两比较!

%"=#?

岁高血压人群中

@A&

正常组
DEFG:

值比超重组高
I">;#"$ 40J6

!比

肥胖组高
II%;#"$ 40K6

! 差异均具有统计学意义

L!B"M""I

和
"N""IO

!超重组比肥胖组高
I";??? 40K6

!

其差异无统计学意义"

!B";C$H

&' 而
!C"

岁高血压人

群中
@A&

正常组
DEFG:

值比超重组高
ICI;%I$ 40K6

!

比肥胖组高
ICC;C%! 40K6

! 差异有统计学意义
L!B

";""C

和
";">CP

!超重组比肥胖组高
#N!>> 40J6

!其差

异无统计学意义"

!B"N?%>

&' 结果见表
C

'

同时!

%"=#?

岁人群不同
@A&

分层下! 高血压

组与血压正常组的
DEFG:

的差异进行比较! 结果

见表
H

!在
@A&

正常及超重人群中!高血压组与血压

正常组比较
DEFG:

值差异有统计学意义
L!

值分别

为
!"N""I

(

!"N""I

和
"N"$"

&$

!C"

岁不同
@A&

分层!

高血压组与血压正常组的
DEFG:

的差异进行比

较!结果发现!在
@A&

正常及超重人群中!高血压组

与血压正常组比较
DEFG:

值差异有统计学意义
L!

值分别为
!"N""I

(

!"N""I

和
"N"$!P

'

变量
!

值
$

%

值
GE2/ "

&值
'(

值
!

值

年龄
"NI"# "N""C >ICNI$ INIII !"N""I

性别
Q"N!H! "NIIC #N%$ "NH>? "N"I?

7@& "N""! "N""I %NH! IN""! "N">"

收缩压
"N"$" "N""# >I#N%" IN"$> !"N""I

舒张压
"N"$" "N""C !"$NH" IN"$> !"N""I

@A& "N"%? "N"IC ?N"H IN"#" "N"">

总胆固醇
"NI%! "N"#" $N"H INI#! "N""%

甘油三酯
"N""> "N"I$ "N"> IN""> "N$C?

R5S"S "NI#! "NI!C IN%H INIC# "N!!C

S5S"S "N!"% "N"#? IIN?# IN!!C "N""I

高脂血症
"N>I! "NI"" ?NH" IN>CC "N""!

T@U "NCH? "N"H% $%N?I IN?H> !"N""I

尿酸
"N""I "N""I "NIH IN""" "NC$!

表
!

健康体检人群动脉硬化的单因素分析"

)BI C!#

&

注)

7@&

)踝肱指数$

@A&

)身体质量指数$

R5S"S

)高密度脂蛋白胆固

醇$

S5S"S

)低密度脂蛋白胆固醇$

T@U

)空腹血糖

变量
!

值
GE2/ "

&值
!

值
'(

值
?#V*+

上限 下限

年龄
"NI"C !I%N%I !"N""I INIII IN"?C INI!H

性别
W";>!C >;I$ ";"H# ";H!! ";#"% I;">>

7@& ";""I ";#C ";%#> I;""I ";??$ I;""%

收缩压
";"#! C";>! !";""I I;"#> I;"%" I;"CH

舒张压
";"%? !C;H% !";""I I;"#" I;">I I;"H"

@A& Q";"C$ H;?? ";""# ";?>% ";$?I ";?I"

总胆固醇
";"!> ";%$ ";%?" I;"!> ";?#? I;"?I

T@U ";!## I>;%H !";""I I;!?" I;I!C I;%H$

S5S"S ";"#$ ";%% ";#"# I;"C" ";$?> I;!#H

高脂血症
";"$> ";>> ";#CH I;"$C ";$I$ I;%%>

表
"

健康体检人群动脉硬化的多因素分析"

)BI C!#

&

注)血压
!

分类)高血压和血压正常)

@A&>

分类)正常(超重(肥胖

项目 均方误差
"

值
!

值

@A&

"

>

分类&

>% %>%;""H I;HI ";I$>

血压"

!

分类&

$ %H" C>$;%HI !I";IH !";""I

@A&

"

>

分类&

!"! >$I;CI> #;"! ";""H

血压"

!

分类&

%C """ I>#;HI> %";!! !";""I

@A&

"

>

分类&

I?? C$?;>"! I;H# ";IHC

血压"

!

分类&

#@A&

"

>

分类&

>#" I%?;>#% >;"" ";"%$

!"=>?

岁

血压"

!

分类&

C?C >?I;"I? >%;#! !";""I

血压"

!

分类&

#@A&

"

>

分类&

I" >C";#%# ";#I ";#??

%"=#?

岁

血压"

!

分类&

#@A&

"

>

分类&

!I? "%>;%#I #;%% ";""#

!C"

岁

表
#

不同年龄分层下血压与
@A&

主体间效应检验结果

注)

7@&

)踝肱指数$

@A&

)身体质量指数$

S5S"S

)低密度脂蛋白胆固

醇$

T@U

)空腹血糖

@A&

不同血压水平的
DEFG:

"

%"=#?

岁组&

不同血压水平的
DEFG:

"

!C"

岁组&

高血压组 血压正常组 高血压组 血压正常组

正常
I C#H;CH!$

!#;H"#

I >#C;%?C$

I!;H%$

! "I!;C%!$

%C;%#>

I C"?;%I$$

%I;>IC

超重
I ##%;IC%$

I#;>#!

I >#C;??"$

II;H$?

I $#I;!!>$

>%;C%$

I C!!;!%%$

>#;C%$

肥胖
I #%>;IC#$

!!;#$H

I >CI;#?$$

!!;IH"

I $%C;"""$

C>;?II

I CH!;I""$

H#;C!I

"

值
H;"% ";"! %;!H ";!H

!

值
";""I ";?H? ";"I# ";HCH

表
$ %"=#?

岁及
!C"

岁健康人群不同血压水平下不同

@A&

人群的
DEFG:

"

40K6

!

%!$

&

注)

DEFG:

)臂踝脉搏波传播速度$

@A&

)身体质量指数

!#$
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年龄"岁# 血压
=&> ?@& =+> ?@& !

值
差值的

A#B"#

下限 上限

正常 超重
";""C %%;D%A CE!;!ED

肥胖
";""C CC;!%C C$C;EEF

超重 肥胖
";E$D GCFD;A$F E%;#A$

正常 超重
";""E %D;CEC !D#;ED#

肥胖
";"FE CC;!%C F!!;"%!

超重 肥胖
";A%F GCFD;A$F C%$;%F"

%"H#A

高血压组

!E"

高血压组

IJKL:

平均值差值
=&!+

!

40M6>

标准误差

C"F;#"$ !A;"C"

CC%;#"$ FF;%"C

C";AAA CD;EDE

CEC;%C$ #$;"AC

CEE;E%! DA;"C"

#;!!F D!;$C"

讨 论

动脉硬化是缓慢进展的体循环病变!受累动脉

从出现管壁增厚$僵硬$脆性增加!逐渐发展为管腔

狭窄$闭塞!甚至引起斑块内出血$破溃$血栓形成!

引起全身各系统疾病NAO

% 早期发现动脉硬化!对其危

险因素进行干预! 有助于预防心脑血管并发症%

IJKL:

是评估动脉硬化程度的良好指标N%P C"O

%

一$高血糖$高血压$肥胖和高龄是动脉硬化的

独立危险因素

本研究发现!潍坊市部分健康体检人群动脉硬

化检出率为
#C;"$B

&

$F"MC E!#

#! 动脉硬化在男性$

高龄$肥胖$高脂血症$有糖尿病$高血压病史以及

血糖$血压控制不佳的人群中检出率更高% 年龄$收

缩压$ 舒张压$

?@&

和
Q?R

是动脉硬化的独立影响

因素% 动脉硬化是随年龄增长而逐渐发展的血管退

行性病变!有研究表明!年龄是高血压合并动脉硬

化的独立危险因素NCCO

!与本研究结果一致%血糖是动

脉硬化的重要影响因素 NC!O

!黄钱珍和孙健良 NCFO对
$E

例
!

型糖尿病患者进行对比!发现下肢动脉硬化与

患者的血糖$血脂水平关系密切% 但在本研究中!尽

管高脂血症患者发生动脉硬化的更多!但其并非动

脉硬化的独立影响因素!考虑原因本研究纳入对象

为健康人群!样本量及样本范围更大!减少了血脂

对动脉硬化的影响% 研究表明!高血压或血压升高

是动脉硬化的重要危险因素NC%O

%

S8J'9

等NC#O研究发现

血压降低和高血压人群应用强化药物降压后可以

降低
IJKL:

值!有助于降低动脉僵硬度!延缓高血

压患者动脉硬化的进展% 肥胖与动脉硬化的关系目

前研究较少!陈雪芹等NEO发现肥胖与
IJKL:

存在显

性关系!是影响外周动脉疾病的重要危险因素%

二$高血压人群中
?@&

与
IJKL:

呈负相关

本文对所纳入人群的年龄$

?@&

$血压的交互作

用进行了简单效应分析% 对年龄进行了分层处理!

结果显示! 在
%"H#A

岁以及
!E"

岁健康人群中!

?@&

与血压之间存在交互效应! 在高血压人群中!

?@&

正常组$超重组$肥胖组的
IJKL:

平均值呈降

低趋势!且正常组的
IJKL:

明显高于超重组$肥胖

组人群!这表明在高血压人群中!肥胖$超重人群的

动脉硬化程度更轻!高
?@&

对动脉硬化呈现保护作

用!这与一些研究结果相似NCE!C$O

%

S8J'9

等NCDO发现男性

高血压群体中!高
?@&

对
IJKL:

是保护因素%动脉

表
! %"H#A

岁及
!E"

岁高血压人群中不同
?@&

人群的
IJKL:

比较分析结果

注'

IJKL:

'臂踝脉搏波传播速度(

?@&

'身体质量指数

年龄"岁)

?@& =&>

血压
=+>

血压
!

值
差值的

A#B"$

下限 上限

正常
"";""C !$";A%$ #!#;%AA

超重
"";""C CF";$$F F!D;"D%

肥胖
";"$" !";$FA FE$;EFA

正常
"";""C FC$;"C$ E!#;"#A

超重
"";""C CD";##% F#D;CE!

肥胖
";"$! D";C!A F$!;!E#

%"H#A

高血压组 血压正常组

!E"

高血压组 血压正常组

IJKL:

平均值差值
=&!+

!

40M6>

标准误差

%"F;!!% E!;CEA

!!$;ADA %A;$D#

CDF;A"" AA;"CC

#AE;!"% !D;E$#

!A%;"$D CA;E$$

C$C;CC$ F$;C%$

表
" %"H#A

岁及
!E"

岁健康人群不同
?@&

分层下不同血压水平人群的
IJKL:

比较分析结果

注'

IJKL:

'臂踝脉搏波传播速度(

?@&

'身体质量指数

!#A

* *
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硬化是心血管疾病死亡的重要原因!而高
=>&

对高

血压人群显示出的保护作用可能会降低心血管疾病

的死亡风险?@$A

"高血压人群中
=>&

与
BCDE:

呈现负

相关的具体机制尚不明确!可能为高
=>&

使机体充

血致动脉宽度变宽!维持了肾脏高灌注!部分缓解

了肾素
!

血管紧张素
!

醛固酮系统的过度激活! 降低

了高血压引起的动脉僵硬度?@FA

" 但这种保护作用并

不意味体重增加一定是有益的" 本研究中!

=>&

正

常和超重人群中! 高血压组
BCDE:

值较血压正常

组高!说明高血压人群更容易出现动脉硬化"

,2C9.G.

等?!"A认为#肥胖悖论现象$在超重和
!

级肥胖中表现

明显!而在严重或病态肥胖人群并不明显%

综上所述!高血糖&高血压&肥胖和高龄是动脉

硬化主要的危险因素 " 高血压人群中高
=>&

对

BCDE:

具有一定保护作用! 尤其对于年龄
!%"

岁

的人群!有效控制血压会比控制体重更好地保护动

脉弹性" 本研究尚存在以下不足'首先!研究为单中

心!样本量偏小!选择研究人群过程中易产生偏倚(

其次 ! 未对观察目标进行随访 ! 相关因素对于

BCDE:

的远期变化情况! 尤其是治疗后的血压&血

糖对于
BCDE:

有无改善作用值得进一步研究%
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