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!摘要" 目的 了解烟台市学校食源性疾病暴发事件的流行特征!掌握动态变化并探讨其原因!为有效防

控学校食源性疾病的发生提供科学依据& 方法 收集
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年烟台市学校食源性疾病暴发事件的相关资

料!采用描述性流行病学方法进行分析& 结果
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年!烟台市共发生学校食源性疾病暴发事件
@!

起!发

病
@F!

人!无死亡病例'发病高发时间在
#

(

?

(

F

月!以
#!=%

人的暴发事件为主)

??;?@"

!

#$G@!

%& 中(小学是学校

食源性疾病暴发的高发场所)

%";!$H

!

!FG@!

'

!@I@$H

!

!"G@!

%& 明确原因的事件中!加工不当和存储不当是主要引

发因素!原因食品以混合食品占比最大)

!=J"#"

!

=!K#@

%!其次为肉与肉制品)

=#;@FH

!

FK#@

%(粮食类及其制品

)

=%;"%H

!

$K#@

%!致病性微生物及毒素是主要致病因素)

$%;!=H

!

=?K=F

%&结论 烟台市学校食源性疾病暴发事件在

!"=%

$

!"!>

年间以
#

(

?

和
F

月为高发期!中小学校是高发场所!致病因子多为微生物及毒素&

!关键词" 食源性疾病'暴发'学校'流行病学特征'微生物'毒素
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食源性疾病发病已被
=>?

和多国政府列为优

先解决的公共卫生问题@A!!B

" 食源性疾病暴发事件是

指食品中的致病因素进入到人体引起中毒性#感染

性等疾病!包括食物中毒#胃肠道传染病以及有毒

有害化学性物质所引起的疾病!导致发病的人数在

!

人及以上或死亡
A

人及以上的事件@CB

"学校是学生

集体学习和生活的聚集场所!一旦发生食源性疾病

聚集性暴发!将对学生健康和社会稳定造成重大影

响@%!#B

" 本文对
!"A%

$

!"!C

年烟台市学校食源性疾病

暴发事件的监测数据进行分析! 描述其流行特征!

为有效开展学校食源性疾病的防控提供科学依据"

资料与方法

一#资料来源

通过国家食源性疾病暴发报告系统上报!已经

现场调查确认的发生于
!"A%

$

!"!C

年烟台市学校

的食源性疾病暴发事件" 所有纳入分析的事件均遵

循%国家食源性疾病监测工作手册&和%国家食源性

疾病判定处置技术指南'试行(&的病例定义和暴发

判定标准"

二#研究方法

运用
,D4)2

建立数据库并进行数据整理! 采用

描述性流行病学方法!对烟台市学校食源性疾病暴

发报告系统收集到的数据进行分析! 包括时间分

布#发病人数#致病因子#原因食品#发生场所及引

发因素等"

结 果

一#基本情况

!"A%

$

!"!C

年烟台市共报告学校食源性疾病

暴发事件
E!

起!累计暴露人数为
F A#F

人!发病人

数为
EF!

人!总体罹患率为
$;G#H

'

EF!IF A#F

(!平均

每起暴发事件的发病人数为
AA

人!无死亡病例"

从年度分布来看! 事件数呈波动上升趋势!其

中
!"AF

年报告事件数最多! 为
AA

起 '

A#;!$H

!

AAI

E!

(!这一年也是暴露人数与发病例数的高峰'

A %EG

人#

AC%

例()

!"A%

年最少!为
!

起'

!;E$HJ!IE!

(" 详

见表
A

"

二#时间分布

烟台市学校食源性疾病暴发事件
F

月为高峰

期! 事件数和发病例数最多 ! 分别占比
AF;%%"

'

A%IE!

(和
!#;"""

'

AF$IEF!

(!其次为
#

$

G

月!事件

数占全年的
C";#GH

'

!!IE!

(! 发病人数占全年的

!$;AGH

'

!!CIEF!

(" 详见图
A

"

三#发病人数分布

报告的
E!

起学校食源性疾病暴发事件中!以

##A%

人的暴发事件为主! 占全市报告事件总数的

GG;GE"

'

#$IE!

(" 未发生发病人数超过
C"

例的暴发

事件"

四#致病因子分布

报告的学校食源性疾病致病因子以不明原因

为主! 明确原因的事件仅
AF

起! 查明率为
!G;CFH

'

AFIE!

(" 其中!致病性微生物及毒素导致的事件数

和发病例数占比最多 ! 分别占
$%;!AH

'

AGIAF

(和

图
! !"A%

$

!"!C

年烟台市学校食源性疾病暴发事件

按月份报告情况

年份

'年(

事件数

'起(

占比

'

"

(

暴露人数

'人(

发病例数

'例(

罹患率

'

"

(

!"A% ! !;E$ CC! !F $;EC

!"A# C %;AE %"C CG $;FC

!"AG G $;CC A "A! $F $;EF

!"AE E F;E! $A! E! $;$E

!"A$ A" AC;$F A !!C A"A $;!G

!"AF AA A#;!$ A %EG AC% F;"$

!"!" F A!;#" FFE $G $;GC

!"!A $ AA;AA FG$ $! $;%E

!"!! E F;E! $#! EA $;CC

!"!C F A!;#" A "$% F! $;%F

合计
E! A"";"" F A#F EF! $;G#

表
! !"A%

$

!"!C

年烟台市学校食源性疾病暴发事件报告

基本情况

AG

A%

A!

A"

$

G

%

!

"

!#"

!""

A#"

A""

#"

"

事件数'起( 发病例数'例(

A ! C % # G E $ F

月份'月(

事
件
数

'
起

(

发
病
例
数

'
例
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"

!@%A!=@

#$ 在微生物因素导致的事件中!蜡

样芽孢杆菌占比
!#;""?

"

%AB>

%!沙门菌&致泻大肠

埃希菌&诺如病毒均各占比
B$;@#?

"

CAB>

%$ 蜡样芽

孢杆菌平均每起事件的发病例数为
!#;!#

人! 位居

第一$ 有毒植物和化学污染物因素共明确
C

起$ 详

见表
!

$

五&原因食品分布

#@

起事件已明确原因食品! 查明率为
@=;B@?

"

#@A@!

%$ 其中!以混合食品为主!占已知事件数的

!B;"#?

"

B!A#@

%!占总发病例数的
!%;C=?

"

B%=A>BB

%'

其次为肉与肉制品&粮食类及其制品!分别占已知事

件数的
B#;@=?

"

=A#@

%和
B%;"%?

"

$A#@

%$ 详见表
C

$

六&学校类型分布

中学和小学在食源性疾病暴发事件中占比为

前两位!分别为
%";!$?

"

!=A@!

%和
!@;@$?

"

!"A@!

%$

中学在平均每起事件的发病人数中也最为显著!为

B%;"C

人
A

起$ 详见表
%

$

七&引发因素分布

已明确引发因素的事件
C=

起! 占事件总数的

#%;B@?

"

C=A@!

%$ 加工不当为主要原因!分别占已明

确事件总数和发病例数的
CC;CC?

"

BCAC=

%和
CB;$!?

"

B%@A%>!

%'其次是存储不当!分别占
!#;>%?

"

B"AC=

%

和
!";#>?

"

=#A%>!

%$ 详见表
#

$

讨 论

近年来!食品安全问题已成为威胁公众健康的

重大公共卫生议题!世界各地食源性疾病发病率持

致病微生物及毒素

蜡样芽孢杆菌
% !B;"# B"B C%;"B

沙门菌
C B#;@= >C !B;!B

致泻大肠埃希菌
C B#;@= %B BC;$"

诺如病毒
C B#;@= C" B";B"

金黄色葡萄球菌
B #;!> BC %;C$

副溶血性弧菌
B #;!> B% %;@B

变形杆菌
B #;!> B! %;"%

有毒植物及毒素

菜豆
B #;!> B" C;C@

龙葵素
B #;!> $ !;>=

化学污染物

亚硝酸盐
B #;!> # B;>$

合计
B= B"";"" !=@ B"";""

事件数"起% 占比"

?

% 例数 占比"

?

%

致病因子
事件报告情况 发病情况

表
! !"B%

(

!"!C

年烟台市学校食源性疾病暴发事件报告

情况"按致病因子%

混合食品
B! !B;"# B%= !%;C=

肉与肉制品
= B#;@= B"! B>;>=

粮食类及其制品
$ B%;"% =# B#;##

蔬菜与蔬菜制品
> B";#C @# B!;!@

水果类及其制品
# $;@@ %= $;"!

多种食品
% @;"! #B $;C#

豆制品
C #;!> C% #;#>

水产动物及其制品
C #;!> B% !;!=

蛋与蛋制品
! C;#B BC !;BC

饮料与冷冻饮品
! C;#B B# !;%#

乳与乳制品
! C;#B $ B;CB

油脂类
B B;@# > ";=$

合计
#@ B"";"" >BB B"";""

原因食品
事件报告情况 发病情况

事件数"起% 占比"

?

% 例数 占比"

?

%

表
" !"B%

(

!"!C

年烟台市学校食源性疾病暴发事件报告

情况"按原因食品%

中学
!= %";!$ %"@ #B;C= B%;"C

小学
!" !@;@$ !BB !>;>% B";##

幼儿园
B! B>;>@ BC> B@;B@ BB;CC

大中院校
$ BB;BB !@ C;%B C;C$

学校类型
事件报告情况 发病情况 平均病例

数"人
A

起%事件数"起% 占比"

?

% 例数 占比"

?

%

培训学校
C %;B@ BB B;C= C;>@

合计
@! B"";"" @=! B"";"" BB;""

表
# !"B%

(

!"!C

年烟台市学校食源性疾病暴发事件报告

情况"按学校类型%

加工不当
BC CC;CC B%@ CB;$!

存储不当
B" !#;>% =# !";#>

误食误用
$ !";#B @$ B>;$$

原辅料污染或变质
C @;>= $B B@;#C

交叉污染
! #;BC CC @;B%

食品污染或变质
B !;#> = B;=#

设备或器皿污染
B !;#> BB !;C$

加工人员污染
B !;#> $ B;@C

合计
C= B"";"" %>! B"";""

引发因素
事件报告情况 发病情况

事件数"起% 占比"

?

% 例数 占比"

?

%

表
$ !"B%

(

!"!C

年烟台市学校食源性疾病暴发事件报告情

况"按引发因素%

!>C

) )
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续居高不下!整体形势依然严峻=>?@A

" 学校作为典型

的集体生活场所!具有人口密度高#就餐时间集中#

食品供应量大等特点!极易成为食源性疾病暴发流

行的场所=$A

" 本研究对
!"B%

$

!"!C

年烟台市学校食

源性疾病暴发事件开展流行病学分析!为优化防控

策略和保障师生饮食安全提供参考"

一#烟台市学校食源性疾病暴发事件集中在
#

#

>

和
D

月

!"B%

$

!"!C

年!烟台市共发生学校食源性疾病

暴发事件
@!

起!事件发生数#病例数总体呈上升趋

势! 这与食源性疾病的监测报告制度进一步完善!

县市区对食源性疾病的监测工作重视程度加强!监

测数据的及时性#准确性提高!漏报率降低=D!B"A有关"

!"!"

$

!"!!

年事件数出现了小幅度回落!可能与新

型冠状病毒感染疫情防控有关!使学校聚集人数减

少!同时学生的就餐卫生习惯发生改变!食源性疾

病暴发事件数有所回落"

研究数据显示! 暴发事件主要发生在
#

#

>

和
D

月!与相关研究结果基本一致=BB!BCA

" 烟台市属于温带

季风气候!四季分明!

#

$

D

月天气炎热#空气潮湿!

微生物更容易生长繁殖! 食品易发生腐败变质!食

用生冷食品增多#食品加热不充分等可导致人体暴

露于食源性疾病致病因子的机会增加 =B%!B#A

!同时高

温高湿环境下人体肠道的防御机能下降!容易造成

食源性疾病的发生"

@

月和
$

月气温较高时正值大

部分学校放暑假!学校的食源性疾病暴发事件数相

对较少"

D

月初通常为新学年开始!学生所处环境发

生改变#压力变大等导致自身免疫力降低!加上学

校食堂工作人员在假期结束后可能存在卫生操作

规范执行不到位#安全意识有所放松的情况!导致

暴发事件最多=B>A

"

二#食源性疾病暴发事件主要致病因子为微生

物及毒素

在查明原因的
BD

起暴发事件中! 致病性微生

物及其毒素引起的暴发事件数最多%

B>

起&!与近年

研究结果 =B@?B$A基本一致!其中蜡样芽孢杆菌引起的

暴发事件最多!占
!B;"#E

%

%FBD

&!可能与其易在淀

粉类主食中大量繁殖有关" 在已明确原因食品的暴

发事件中!除混合食品外!单一食品的肉与肉制品#

粮食类及其制品占比较大!这一分布特征与食肉制

品加工环节易受微生物污染!以及粮食制品在蒸煮

过程中加热不充分或储存运输时间过长等密切相

关" 本次事件引发因素主要是加工不当和存储不

当! 这与部分餐饮从业人员食品安全知识储备不

足!在食品加工过程中未严格执行操作规程#存储

方式不规范有关"

三#中小学是食源性疾病暴发事件的高发场所

本次研究发现中学和小学是学校食源性疾病

暴发的主要场所!原因一方面是中小学普遍采用大

规模集中供餐方式!学生就餐时间高度集中#就餐

人数众多!一旦出现食品安全问题!极易引发群体

性感染'另一方面!中小学生免疫系统未完全成熟!

对食源性致病菌的抵御能力较弱 =BDA

!客观上增加了

聚集性发病的风险" 值得注意的是!在中学里食源

性疾病事件平均每起涉及
B%;"C

人! 显著高于其他

类型学校!这可能与中学供餐规模更大而使食品的

污染风险及传播范围增加 =!"!!BA

!中学生具备更多的

自主选餐机会=BDA而增加接触高风险食品的概率!也

与学习压力较大导致免疫力降低 =!!A等存在关联"

四#监测工作中致病因素查明率有待提高

从监测结果可以看出!

!"B%

$

!"!C

年烟台市学

校食源性疾病暴发事件中致病因子#引发因素等致

病因素查明率不高!这是监测工作亟待解决的重难

点问题" 究其原因!主要有以下两点(第一!学校的

食品安全事故调查处置实际现场调查中常因未能及

时采集可疑食品等样本!导致致病因素追溯困难=!CA

!

同时!大多患者用药后就诊也会造成生物样本质量

差等问题!客观导致寻因困难'第二!近年来!县市

疾控机构的流行病学调查和实验室检测能力有所

提升!能应对一般食源性疾病暴发!但调查人员不

足#技术培训欠缺等问题仍存在!整体能力需提高=!%A

"

综上所述!

!"B%

$

!"!C

年烟台市学校食源性疾

病暴发事件呈现显著的季节性特征和场所聚集性"

致病性微生物及其毒素为主要致病因子!混合食品

是主要污染载体" 建议重点强化中小学校食品卫生

监管!在每年开学季实施专项防控!完善从业人员

!>%

) )



国际流行病学传染病学杂志
!"!#

年
$

月第
#!

卷第
%

期
&'()* + ,-./)0.12 &'3)4( 5.6

!

78986( !"!#

!

:12; #!

!

<1;%

培训与操作规范!市场监管联合教育"卫健部门深

化食品安全全链条风险排查与监管协同!提高监测

诊断水平! 从而有效降低学校食源性疾病暴发风

险!切实保障师生健康与教学秩序稳定#
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