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以脑萎缩!视神经萎缩为表现的神经型布鲁菌病一例

王琳 = 王熙苑 ! 王艳 !

=山西医科大学第一医院消化内科!太原
">"""=

"

!山西白求恩医院#山西医学科学院$!山西医

科大学第三医院!同济山西医院感染科!太原
">"">!

王琳和王熙苑对本文有同等贡献

通信作者%王艳!

,0?.2@ A?'9B?'C6DEF)G;410;4'

"关键词# 布鲁菌病"脑膜炎"脑萎缩"视神经萎缩

5H&@ =";>IJ"K40?;L;4'>>=>%"!!"!%===%!""=$#

#病例报告#

患者!男性!

!=

岁!学生!既往身体健康状况良好!否认手

术及外伤史$ 患者主因间断腹部不适
>

月余!视物模糊
=

月!

加重
# /

于
!"!!

年
I

月
I

日收治于山西白求恩医院$ 患者

于
!"!!

年
%

月间断出现腹部不适! 先后就诊于多家医院均

未见明显好转!并逐渐出现全身乏力%纳差%出汗多以及肌肉

酸痛等情况!再次就诊于当地某三甲医院!经追问患者
!"!!

年
>

月有羊群接触史!完善布鲁菌试管凝集试验提示
="%""

!

遂给予&四环素
M

利福平'对症治疗后仍未有改善$

!"!!

年
J

月患者无明显诱因出现视物模糊!同时伴有步态不稳%肌肉

酸痛加重等情况!入院
#

天前视物模糊明显加重!独立行走

困难!为求进一步诊治就诊于山西白求恩医院感染科!以布

鲁菌病收住院$

入院体格检查(体温
>JNJ#

!脉搏
===

次
K0.'

!呼吸
=O

次
K0.'

!

血压
="OK$$ 00P9

)

= 00P9Q"N=>> RS?

*"神志清!精神尚可!

全身皮肤无皮疹!浅表淋巴结无肿大!双侧瞳孔等大%等圆!

直径
> 00

!对光反射灵敏!双侧眼球活动可"双耳听力粗测

正常"伸舌居中!示齿口角无偏斜"颈软!无抵抗"第
$

胸椎至

第
%

胸椎层面感觉减退"双侧肌力正常!肌张力正常!呈共济

失调步态!腱反射减弱%指鼻试验%跟膝胫实验欠稳准$ 入院

诊断(布鲁氏菌病%腹痛待查%视物模糊原因待查$ 实验室检

查结果(血%尿%便常规!凝血功能!甲状腺功能及风湿相关指

标等均正常$ 肝功能(

7TU ==!NI &VKT

%

7WU J=N> &VKT

%

!!

谷

氨酰基转移酶
J>NJ &VKT

$ 心电图提示窦性心动过速%大致正

常心电图$眼眶
XY&

提示双侧眼眶平扫及增强扫描未见明显

异常!眼底检查提示视神经萎缩$ 结核菌素试验阴性!结核感

染
U

细胞检测抗原
7

)

,W7U!J

*孔为
=

!抗原
Z

)

[\S!="

*孔为

"

! 阳性对照孔
!>!

)

&!"

为样本合格!

'!"

为样本不合格*!

U!

WSHU

结果为无反应性 $ 脑脊液检查 ( 压力
=I# 00P

!

H

)

= 00P

!

HQON$ S?

*!脑脊液白细胞计数
#O"N"(="

J

KT

%单个核

细胞
O"]

%多核细胞
="]

!脑脊液糖
=;"" 0012^T

%脑脊液氯

==JN# 0012KT

%脑脊液蛋白
>N!#! 9KT

!符合颅内感染的表现!

头颅核磁提示右侧脑室旁缺血灶%脑萎缩!患者有羊群接触

史!外周血布凝呈强阳性!且脑脊液二代基因测序)

<_W

*提示

布鲁氏菌属%序列数
="I

"人类疱疹病毒
I

型%序列数
I%

$ 该

患者无脑外伤%神经系统疾病!无遗传性眼病%眼部外伤病

变%颅内病变%眶内病变%视网膜病变及其他代谢性疾病!经

眼科及神经内科会诊!确诊为脑萎缩%视神经萎缩为表现的

神经型布鲁菌病$

给予患者头孢曲松
! 9

)每
=!

小时
=

次*% 左氧氟沙星

"N# 9

)

=

次
K/

*%利福平
"NJ 9

)

=

次
K/

*三联抗布鲁菌治疗!后患

者腹痛明显缓解$ 于
!"!!

年
I

月
=$

日对脑脊液的复查结果

显示!脑脊液白细胞计数
!!"N"(="

J

KT

%单个核细胞
$"]

%多核

细胞
!"]

!脑脊液糖
=N=" 0012KT

%脑脊液氯
==INI 0012KT

%脑

脊液蛋白
!N=$I 9KT

"脑脊液压力
=>" 00P

!

H

$ 考虑多西环素

有升高颅压%致视盘水肿作用!给予利福平
"NJ 9

)

=

次
K/

*%复

方磺胺甲 唑片
!

片 )

!

次
K/

*% 头孢曲松
! 9

)每
=!

小时
=

次 *%阿昔洛韦
"N# 9

)每
$

小时
=

次 *%维生素
Z=

片
=" 09

)

>

次
K/

*%银杏叶提取物片
$" 09

)

>

次
K/

*联合抗感染治疗!患

者视力恢复%共济失调步态消失%腱反射正常!病情显著好

转!于
!"!!

年
I

月
!$

日出院$ 患者于
!"!!

年
O

月
="

日复

诊行脑脊液检查!复查结果提示(脑脊液压力
="J 00P

!

H

!脑

脊液白细胞计数
=>"N"(="

J

KT

% 单个核细胞
J"]

% 多核细胞

=#]

!脑脊液糖
"NO 0012KT

%脑脊液氯
==!N# 0012KT

%脑脊液

蛋白
=N#IJ 9KT

$ 复查头颅核磁共振提示右侧脑室旁缺血灶%

脑萎缩!通过早期的诊断和治疗可延缓进一步发展$

!$J

# #
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讨 论

布鲁菌病属于人畜共患疾病!往往通过直接或间接触被

感染的牛"羊"猪和猫等途径传播# 布鲁菌病可累及全身多个

器官系统!包括骨关节系统"泌尿生殖系统"神经系统及心血

管系统等 =>?

!视神经病变累及中枢神经系统是一种罕见的并

发症=!?

$ 神经型布鲁菌病的临床表现多样且缺乏特异性!其中

脑膜炎%脑膜脑炎和脑脊髓膜炎最为常见 =@?

!也可表现为脊髓

炎"脑脓肿"硬膜外脓肿"神经脱髓鞘"缺血性脑血管病"蛛网

膜下腔出血"颅神经炎和神经根神经炎等$ 在颅神经损伤中!

听神经损伤最为常见!其次为外展神经和面神经 =%?

$ 此外!它

还可能导致视神经等其他神经的损伤 =#?

$ 患者在临床症状上

主要表现为发热和头痛!伴或不伴脑膜刺激征!还可能出现

听力减退"视力模糊"复视和坐骨神经痛等症状!部分患者甚

至出现精神症状$ 当布鲁菌侵犯脑血管时!可表现为缺血性

梗死和短暂性脑缺血发作=A?

!这也是本病相对罕见的症状$

神经型布鲁菌病确诊难点在于&

!

脑脊液呈动态演变特

征!初期呈病毒性脑膜炎样改变'淋巴细胞为主%糖氯正常(!

后期转为结核性脑膜炎样表现'糖氯下降(!易与其他感染混

淆)

"

病原学确诊依赖脑脊液
B

血液培养!但阳性率低且耗时

长)

#

血清学检测'凝集试验
!>!>A"

或脑脊液抗体阳性(存

在交叉反应风险)

$

需严格排除其他中枢神经系统疾病并动

态观察治疗反应=C?

# 该患者在发病前有羊群的接触经历!其主

要症状为神经系统症状! 同时脑脊液的变化也符合上述标

准!通过脑脊液的培养!分离出了布鲁菌!并发现对布鲁菌病

的治疗有效!因此神经型布鲁菌病诊断明确=$?

#

神经型布鲁菌病的发病机制尚未完全明确 =D?

!本文以脑

萎缩%视神经萎缩为临床表现# 当布鲁氏菌进入人体后!到达

网状内皮系统的微生物会进入血液循环!并游向脑膜引发脑

膜炎或脑膜脑炎!其内毒素还会导致内皮细胞的全层动脉炎

以及由于血管阻塞而导致的脑缺血和梗死=>"?

# 本病例出现的

脑萎缩可能与布鲁菌对脑细胞的侵害有关!从而导致脑细胞

的损伤和坏死# 视神经萎缩是一种由某种疾病导致的视网膜

神经节细胞及其轴的异常现象!可能原因为继发于视交叉池

内脑膜炎症而蔓延的脑膜感染的扩展!以及布鲁菌通过血液

循环或淋巴系统抵达神经轴而引发感染=>>?

# 这种感染会攻击

施万细胞!并导致脱髓鞘现象# 作者认为!本例患者视神经受

累与脑膜感染的扩散有关#

EF648F2

等=>!?曾报道过
C

例局限性

中枢神经系统布鲁菌病病例!其中
>

例伴有视神经%展神经%

面神经和前庭蜗神经受累! 另两例伴有前庭蜗神经受累!这

些患者均有全身症状和
G

或脑膜脑炎及脊髓炎#但是在布鲁菌

病中同时出现视神经和脑萎缩的情况极为罕见#

布鲁菌是一种胞内寄生细菌!具有难以彻底治愈并易复

发的特点!治疗时应选用细胞穿透力强的抗菌药物!并且推

荐采用两种或多种抗菌药物的联合疗法以增强治疗效果 #

*布鲁菌病诊疗专家共识+

=>@?中明确建议采用多西环素
H#IA

个

月
J

"利福平
H#IA

个月
K

和复方磺胺甲 唑
H#IA

个月
K

作为三联

疗法!或者使用多西环素
H%I#

个月
K

"利福平
H%I#

个月
K

和头

孢曲松
H>

个月
K

作为三联疗法$ 各项国内外研究普遍认为抗

菌药物治疗疗程并无明确时间限定!应持续到患者临床表现

消失!且脑脊液细胞学及生化检查结果恢复正常为止'布鲁

菌免疫学检查可能持续阳性(

=>%?

$神经布鲁菌病引起的脑膜炎

伴双侧视神经和眼球运动的病例很少见!大多数预后良好 =>#?

$

本例患者给予利福平
"

复方磺胺甲 唑片
L

头孢曲松
L

阿昔洛

韦联合抗感染治疗!复查脑脊液检查提示感染指标逐渐恢复

正常!头颅核磁共振提示右侧脑室旁缺血灶"脑萎缩!治疗效

果显著$

利益冲突 所有作者均声明不存在利益冲突
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本刊可直接使用的缩略语

下列缩略语为本刊常用词汇!第一次出现时!可以不标注中文!它们是%

甲胎蛋白$

7XG

&

艾滋病$

7&5I

&

碱性磷酸酶$

7ZG

&

丙氨酸转氨酶$

7Z`

&

抗原提呈细胞$

7GY

&

天冬氨酸转氨酶$

7I`

&

体质量指数$

\K&

&

共价闭合环状脱氧核糖核酸

$
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