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%病例报告%

患者! 女!

!D

岁!

!"!<

年
E

月
;E

&

!%

日出现腹泻症状!

!I%

次
J/

! 性状稀糊!

E

月
!;

日曾自行购买蒙脱石散服用'并

自觉症状缓解! 随即每天外出就餐或食用外卖( 直至
D

月
!

日突然在家中无明显诱因体温升高)最高
%=9= "

$!伴畏寒'

寒战!无其他感冒症状与肌肉酸痛等!自行服用退热药物*

! /

后患者因畏寒发热复发无好转!遂至社区医院就诊* 血常规+

白细胞
$9D##;"

=

JK

!中性粒细胞
D"9=L

!嗜酸性粒细胞
"

!血小

板
!<;#;"

=

GK

!

M

反应蛋白
%=ND< 0AGK

*呼吸道筛查相关病毒!

结果均为阴性*胸部断层扫描
MO

无明显异常*医嘱予头孢呋

辛经验抗感染及对症支持治疗!患者体温高峰无下降!发热

时仍伴有畏寒寒战!遂以,畏寒发热
< /

-于
!"!<

年
D

月
#

日

上午
;;

时转至复旦大学附属闵行医院急诊. 拟 ,感染性发

热-收住入院*

患者入院后精神可!食纳略差!大小便正常!无基础性疾

病史!主诉有畸形肾病史!反复发生肾盂肾炎!无药物与谷物

过敏史!否认外出旅游.宠物接触与养殖史.冰箱内不洁食物

饮用史和服用抗菌药物* 查体+ 体温
%EN< "

!心率
;<"

次
G0.'

!

呼吸
!#

次
G0.'

!血压
;!"GED 00PA

)

; 00PAQ"N;%% RS>

$* 神

清!全身无皮疹瘀斑!两肺呼吸音清!腹软!病理征阴性* 血常

规+红细胞计数
<N$!#;"

;!

GK

!血红蛋白
;%% AGK

!白细胞计数

$N;<#;"

=

GK

! 中性粒细胞占比
E!N%"T

! 嗜酸性粒细胞占比为

"

!血小板
;D$#;"

=

JK

!

M

反应蛋白
DDU#$ 0AJK

"医嘱当日送检

双侧血培养)需氧
V

厌氧$!同时经验性苹果酸奈诺沙星抗感

染治疗*

D

月
$

日临床微生物室危急值报告+血培养提示革兰

阴性杆菌* 复查血常规+白细胞计数
%9=D#;"

=

JK

!中性粒细胞占

比为
$E9D"L

!嗜酸性粒细胞占比为
"

!

M

反应蛋白
D%9=" 0AJK

!

降钙素原
"9%" 'AJ0K

" 铁蛋白测定
;EE9#" 'AJ0K

! 脂多糖

"9;!$ % ,WJ0K

!血浆
5!

二聚体
;9$E 0AJK

!血浆纤维蛋白)原$

降解产物
=9!< 0AJK

*

D

月
E

日实验室培养结果为甲型副伤寒

沙门菌)环丙沙星耐药$!临床遂将抗生素调整为头孢哌酮
J

舒

巴坦)头孢曲松临床疗效不佳!故未选用$*

< /

后患者体温恢

复正常!体征转归!临床继续用头孢哌酮
J

舒巴坦治疗!并于
D

月
;%

日和
D

月
!"

日分别做血培养!皆阴性!患者遂于
D

月

!;

日治愈出院*

甲型副伤寒感染属于我国乙类传染病!故电告医防科做

好大疫情网传报!加强病房消毒隔离等生物安全措施"菌株

送辖区公共卫生实验室!经区域肠道参比实验室复核鉴定无

误* 使用
8.()R !

药敏卡)法国生物梅里埃公司$进行药敏检

测! 参照
!"!<

年美国临床实验室标准化协会
X;""!Y%<

文

件!发现其对左氧氟沙星
Z

最小抑菌浓度 )

0.'.0>2 .'B.@.(1*[

41'4)'(*>(.1'\ X&M

$

Q! !AG0K]

和环丙沙星 )

X&MQ; !AG0K

$耐

药!对氨曲南.复方磺胺甲 唑.美洛培南.黏菌素.哌拉西林
G

他唑巴坦.多西环素.头孢吡肟.头孢哌酮
G

舒巴坦.头孢他啶.

亚胺培南.氨苄西林.头孢曲松.氨苄西林
G

舒巴坦和阿莫西

林
G

克拉维酸均敏感*于
D

月
E

日和
D

日分别送检粪便做一般

细菌培养!经
<D B

培养!均未见沙门菌和志贺菌生长*

全基因组测序及序列分析结果显示!分型为甲型副伤寒

沙门菌
YO;!=

型*

^)6_.'/)*

数据库注释该菌存在氨基糖苷

类抗菌药物相关的耐药基因
!!"#$!$"%!!

.喹诺酮类药物相关

耐药基因
&'()

的突变
Y)* D%!SB)

)丝氨酸突变为苯丙氨酸!

简写为
YD%_

$和
*!(+

的
O#EY

突变* 基于
8_5`

毒力因子数

据库注释该菌的毒力基因)设置相似度
!D"T

$!识别
!$

种

;<=

个毒力基因!和分泌系统相关的毒力因子数最多)达
E!

个$* 甲型副伤寒沙门菌
YO;!=

与中国沙门菌区域血清型数

!;#

% %
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据库"

;((-<=='0/494'=426>/?@!

#比对 ABC!D

!属于国内较为少见甲

型副伤寒沙门菌的
EF

型"国内菌株以
EFG#

为主$!并且携带

喹诺酮耐药基因突变!与耐药表型一致%

讨 论

甲型副伤寒是由甲型副伤寒沙门菌引起的一种急性肠

道传染病!人类是唯一已知的宿主 A%D

!主要通过粪
!

口途径传

播!其中粪便和尿液污染的水或食物!苍蝇&蟑螂接触等都可

引起局部暴发和流行!属我国法定乙类传染病 AHD

%

!"BI

年!甲

型副伤寒沙门菌估计感染全球
%H"

万人!造成
BJ """

多人死

亡A#D

%在我国的沙门菌中!甲型副伤寒沙门菌的比例约为
BK

A!D

!

而
EFB!J

在甲型副伤寒沙门菌中比例较低!约占
HK

ABD

!属于

罕见型% 本例患者极有可能食入了被甲型副伤寒沙门菌污染

的外卖!先引发腹痛腹泻!进而通过肠道移行入血导致血流

感染!临床症状为高热寒战!热型符合稽留热型特征!通过血

培养分离鉴定识别耐药型甲型副伤寒!随即我院立即对患者

进行了隔离治疗!同时做好病例网络传报!密切接触者
B

人

居家健康监测!兼顾临床精确诊断和生物安全防护%

甲型副伤寒沙门菌除了引起最常见的肠热病外 A$D

!还可

引起心内膜炎&乳房脓肿&感染性动脉瘤&透析患者血流感染

等罕见病例AI!B"D

% 在临床上一些罕见的感染类型中!也要警惕

甲型副伤寒沙门菌的存在% 由于广谱抗生素的大量应用!甲

型副伤寒沙门菌的临床耐药株已经出现和传播 ABBD

% 有报道显

示亚洲各地出现了多重耐药的菌株!使得氨苄西林&复方磺

胺甲 唑和氯霉素的使用受到了限制 A%D

% 本例患者的菌株药

敏结果显示对左氧氟沙星和环丙沙星耐药! 属于
LMN

于

!"!H

年更新的细菌重点病原体清单中的高度优先级 AB!D

!序列

分析发现其耐药性是由于喹诺酮类靶蛋白
OP*Q

和
RS*T

的

突变所引起!可能和临床喹诺酮类大量经验性治疗有关% 除

了沙门菌天然耐药的氨基糖苷类和一&二代头孢菌素!该菌

对其他抗菌药物均敏感! 而临床也是在拟诊 '感染性发热(

后!第一时间经验性使用喹诺酮类药物)苹果酸奈诺沙星$进

行治疗!效果欠佳% 经血培养和药敏结果明确诊断后!临床改

用头孢哌酮
=

舒巴坦!患者感染得到有效控制%

对于传染性疾病!主要是控制传染源&切断传播途径&保

护易感人群% 对于患者而言!选用积极有效的抗生素是治疗

的关键% 本例患者拟诊'感染性发热(后!在血液中检测出罕

见的
EFB!J

型甲型副伤寒沙门菌!虽然经验性治疗效果不理

想!但在改用敏感的抗生素后!病情马上得到有效控制!表明

药物敏感试验是实现精准个体化治疗的重要手段之一!能够

提高患者的生活质量和治疗满意度%
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