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诺如病毒胃肠炎诊疗方案"!%!#年版#

中华人民共和国国家卫生健康委员会 国家中医药管理局
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%标准与指南%

诺如病毒胃肠炎是由诺如病毒 !

;1*1E.*F6

"

;19

#感染引起的急性消化道传染病"具有高度传染

性和快速传播能力$ 诺如病毒胃肠炎按照%中华人

民共和国传染病防治法&规定的丙类传染病中'除

霍乱(细菌性和阿米巴性痢疾(伤寒和副伤寒以外

的感染性腹泻病)进行报告和管理* 为进一步规范

诺如病毒胃肠炎临床诊疗工作"结合国内外研究进

展和诊疗经验"制定本诊疗方案*

一#病原学

诺如病毒属于杯状病毒科诺如病毒属"为单股

正链无包膜的
M;N

病毒" 在电镜下呈小而圆的杯

状形态"直径
!?O=C '0

* 基因组全长约
>P# Q8-

"含

7MR$

+

7MR!

和
7MR=

三个阅读框"分别编码非结构

蛋白,体内可切割为六种#(主要衣壳蛋白,

9S$

#和

次要衣壳蛋白,

9S!

#$

根据
9S$

氨基酸序列的进化分析" 诺如病毒

可分为
$%

个基因群,

I)'1I*1F-6

"

H!OH"

#"其中
H!

(

H#

(

H$

(

H%

和
H&

可感染人 "

H!

和
H'

最

常见$

诺如病毒在外环境中稳定" 在
-T!:>

的液体中

=

小时"地下水(冷藏和冷冻食品中数月后仍具有感

染性$ 普通自来水中的游离氯(

>#U

乙醇(

?% " =%

分

钟等对诺如病毒作用有限$ 高浓度,

K %%%O# %%% 0I@V

#

含氯消毒剂作用
$O#

分钟(

W# "

以上至少
$

分钟

可完全灭活诺如病毒$

二#流行病学

,一#传染源$

患者和无症状感染者是主要传染源$ 感染者在

潜伏期末开始排毒"在出现症状后的
!COCW

小时内

达到高峰"排毒时间可持续
!O=

周"免疫功能低下

者可长达数月$

,二#传播途径$

主要通过粪
!

口途径传播$与感染者密切接触或

接触含诺如病毒的吐泻物或被病毒污染的环境或

物品"摄入被诺如病毒污染的食物或水均可造成传

播$ 特定条件下"如冲洗呕吐物(粪便时飞溅产生的

气溶胶"大量吸入也可感染$

,三#易感人群$

普遍易感$ 婴幼儿(老年人(免疫功能低下(营

养不良人群感染后更易发病$

,四#流行特征$

诺如病毒感染是引起急性胃肠炎暴发的主要

原因之一"全年可发生"冬春季高发"易在封闭(人

群密集的场所暴发$

三#发病机制

诺如病毒胃肠炎的发病机制尚不明确$ 组织血

!WD

% %
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型抗原
<

型!

=>7

血型和
?)@.6

抗原被认为是诺如

病毒的可能受体" 诺如病毒感染导致上皮细胞刷状

缘上多种酶的活性下降#引起空肠对脂肪!

5!A

木糖

和乳糖等双糖的一过性吸收障碍#肠腔内渗透压上

升#肠腔液体增多而引起腹泻" 肠黏膜上皮细胞内

酶活性异常致使胃排空时间延长#导致恶心和呕吐

等症状"

四!病理改变

诺如病毒主要在肠道黏膜上皮细胞中复制#可

见肠黏膜上皮细胞绒毛变短!变钝#线粒体受损#无

明显细胞坏死#空肠黏膜完整" 肠固有层可见单核

细胞浸润" 病变可逆#

!

周左右可完全恢复"

五!临床表现

潜伏期
BCD

天#多为
BC!

天"

起病急#表现为急性发作的呕吐!腹泻 #可伴

恶心!腹痛!头痛!肌痛等" 成人腹泻比儿童更常

见#而儿童比成人更容易出现呕吐"呕吐物为非血

性#不含胆汁#腹泻为黄色稀水便或水样便#无黏

液脓血#很少超过
B"

次
E

天" 约
F"GC#%G

的患者

出现发热# 常为中低热 # 持续时间很少超过
!F

小时"

该病总体症状较轻#通常在
!CD

天内消失" 高

龄人群和伴有基础性疾病患者恢复较慢#极少数病

例发展成重症"

六!实验室检查

$一%一般检查"

$H

血常规&白细胞计数多为正常"

!I

粪便常规&多为黄色稀水便或水样便"镜检多

无异常#偶见少量红细胞或白细胞"

D:

生化&严重脱水者伴有尿素氮!肌酐升高及电

解质紊乱"

$二%病原学检查"

诺如病毒病原学检查标本包括呕吐物!粪便和

肛拭子"

$:

核酸检测&诺如病毒特异性核酸检测阳性"

!:

抗原检测&诺如病毒特异性抗原检测阳性#肛

拭子不推荐用于抗原检测"

D:

病毒分离&培养分离出诺如病毒"

七!诊断

$一%诊断原则"

$:

结合流行病学史!临床表现和实验室检查综

合分析作出诊断"

!:

如无严重症状或不属于聚集疫情中的病例#

通常无需病原学检查来确诊诺如病毒胃肠炎" 如发

现有共同暴露史的
!

例及以上以呕吐!腹泻为主要

表现的病例#应怀疑诺如病毒胃肠炎暴发#上报疾

控部门并开展病原学检测"

$二%病例定义"

$:

疑似病例"

流行季节#具有以下流行病学史之一#且符合

上述临床表现者&

$

$

%发病前
D

天内与胃肠炎患者有密切接触史

或共同暴露史'

$

!

%发病前
D

天内食用过贝类!浆果等生冷食

物或饮用了可能被污染的水'

$

D

%发病前
D

天内有卫生条件较差地区的旅行

史或人群密集的封闭或半封闭场所的停留史等'

$

F

%发病前
D

天内与诺如病毒感染者有密切接

触史或有共同的诺如病毒暴露史"

!:

确诊病例"

疑似病例#诺如病毒核酸!抗原检测阳性或分

离到病毒"

八!鉴别诊断

本病需与轮状病毒等病毒性胃肠炎及其他感

染性腹泻鉴别#还应与婴幼儿喂养不当及其他原因

导致的非感染性腹泻鉴别"

九!治疗

尚无针对诺如病毒的有效抗病毒药物#以对症

和支持治疗为主" 治疗主要目标是缓解症状#预防

和治疗脱水#维持电解质平衡#防治并发症"

$一%一般治疗"

应给予富含水分的清淡饮食#以含盐的淀粉类

熟食为主" 粪便成形后可逐渐恢复正常饮食"

吐泻较重者可予止吐剂#如甲氧氯普胺!昂丹

司琼等" 有明显痉挛性腹痛者可口服匹维溴铵等解

痉药"

!J"

" "
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!二"补液治疗#

轻中度脱水首选口服补液$不能口服或重度脱

水者给予静脉补液# 补液原则是早期%迅速%足量$

先盐后糖$先快后慢$纠酸补钙$见尿补钾# 脱水症

状改善后改为口服# 老年人%婴幼儿及心肺功能不

全的患者补液不宜过快$边补边观察治疗反应#

!三"消化道黏膜保护#

可使用蒙脱石散# 成人&

<:% =>

次$

$

日
<

次# 儿

童&

$

岁以下
$:% =>

次$

$

日
<

次'

$?!

岁
$:%?!:% =>

次$

$

日
<

次'

!

岁以上
!:%?<:% =>

次$

$

日
<

次#

!四"中医药治疗#

$:

中药治疗#

!

$

"风寒泻

症见&大便清稀$甚则如水样$腹痛肠鸣$或伴

有恶寒发热$鼻塞流涕# 舌质淡$苔薄白$脉浮紧或

指纹淡红#

治法&疏风散寒$化湿和中#

基本方药&藿香正气散# 常用药&藿香
$! =

%大

腹皮
@ =

%白芷
@ =

%紫苏
@ =

%茯苓
@ =

%半夏曲
A =

%

白术
A =

%陈皮
A =

%姜厚朴
A =

%桔梗
A =

%炙甘草
@ =

#

加减&若表邪偏重$恶热无汗$加荆芥%防风'气

滞腹痛$加木香%延胡索'腹胀%苔腻加厚朴#

常用中成药&藿香正气水!丸%片%胶囊%颗粒%

口服液%软胶囊"#

!

!

"湿热泻

症见&大便泻下急迫$气味臭秽$腹痛阵作$烦

热口渴$肛门灼热$小便短黄# 舌质红$苔黄腻$脉滑

数或指纹紫#

治法&清肠解热$利湿止泻#

基本方药&葛根芩连汤# 常用药&葛根
$# =

%黄

芩
A =

%黄连
A =

%甘草
@ =

#

加减&恶心%苔腻加藿香%佩兰'呕吐加姜半夏%

竹茹'腹痛加木香#

常用中成药&葛根芩连丸!片%胶囊%颗粒%口服

液"%肠炎宁片!颗粒"#

!

<

"脾虚泻

症见&大便时溏时泻$食后即泻$神疲倦怠$脘

腹绵绵作痛$呕吐# 舌质淡$苔白$脉缓弱或指纹淡#

治法&健脾益气$渗湿止泻#

基本方药&参苓白术散# 常用药&人参
$! =

%茯

苓
$! =

%白术
$! =

%莲子肉
@ =

%山药
$! =

%砂仁
@ =

%

炒白扁豆
A =

%薏苡仁
@ =

%桔梗
@ =

%炙甘草
@ =

#

加减&纳呆加炒苍术%陈皮%藿香'腹冷$大便清

稀不化者$加炮姜'久泻不止加肉豆蔻%石榴皮#

常用中成药&小儿腹泻宁#

!

B

"脾肾阳虚泻

症见&久泻不止$大便清稀$澄澈清冷$或见脱

肛$形寒肢冷$面色 白$精神萎靡$寐时露睛# 舌质

淡胖$苔白滑$脉细弱或指纹淡#

治法&温补脾肾$固涩止泻#

基本方药&附子理中汤合四神丸# 常用药&制附

子
@ =

%人参
@ =

%干姜
# =

%白术
A =

%吴茱萸
< =

%补

骨脂
$! =

%肉豆蔻
@ =

%五味子
@ =

%炙甘草
@ =

#

加减&脱肛加炙黄芪%升麻'久泻滑脱不禁加诃

子%石榴皮%赤石脂#

!:

中医特色疗法#

!

$

"穴位贴敷技术

!

暖脐贴

药物&白胡椒%炒砂仁%丁香%肉桂等$用姜汁或

凡士林等赋形剂调匀#

穴位&神阙%足三里等#

功效&健脾益气%温中散寒#

适应证&风寒泻%脾虚泻#

"

泻利平贴

药物&苦参%薤白%麸炒苍术等$用姜汁或凡士

林等赋形剂调匀#

穴位&神阙%足三里等#

功效&清热利湿#

适应证&湿热泻#

!

!

"艾灸

穴位&神阙%足三里#

功效&温阳散寒%健脾止泻#

适应证&风寒泻%脾虚泻%脾肾阳虚泻#

!

<

"推拿

穴位&脾经%胃经%天枢%足三里%七节骨# 随证

加减&风寒泻加推三关'湿热泻加清小肠'脾虚泻重

!A$

" "
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用补脾经!脾肾阳虚泻加揉气海"肾俞#

功效$健脾止泻#

适应证$风寒泻%湿热泻"脾虚泻"脾肾阳虚泻&

注$考虑本病儿童多见'上述中药剂量为
<=>

岁

患儿常规用量'临床可根据病情%体质%地域及不同

年龄段酌情增减& 中成药用法及用量参照说明书'

无儿童用法用量者可据成人用量酌情应用& 药物特

殊煎服法请遵医嘱&

十!预防

目前尚无预防诺如病毒感染的疫苗'主要采用

非药物性预防措施& 严格遵守手卫生规范'使用有

效浓度的含氯消毒剂进行环境消毒'加强饮水和食

品卫生'保护水源不被粪便污染&

轻症患者可居家或在疫情发生机构就地隔离'

症状重者需送医疗机构按肠道传染病隔离治疗'医

疗机构应做好感染控制&隔离至症状完全消失后
>!

小时或连续
!

次(间隔
!<

小时)粪便或肛拭子诺如

病毒核酸检测阴性#

"收稿日期#

!"!#!"?!@#

$

本刊可直接使用的缩略语

下列缩略语为本刊常用词汇!第一次出现时!可以不标注中文!它们是#

甲胎蛋白%

ABC

&

艾滋病%

A&5D

&

碱性磷酸酶%

AEC

&

丙氨酸转氨酶%

AEF

&

抗原提呈细胞%

ACG

&

天冬氨酸转氨酶%

ADF

&

体质量指数%

HI&

&

共价闭合环状脱氧核糖核酸

%

4445;A

&

四氯化碳%

GG2

<

&

疾病预防控制中心%

G5G

&

慢性乙型肝炎%

GJH

&

慢性丙型肝炎%

GJG

&

肌酸激酶同工酶%

GK!IH

&

巨细胞病毒%

GI9

&

新型冠状病毒感染%

G79&5!@?

&

G

反应蛋白%

GLC

&

计算机断层成像%

GF

&

细胞毒性
F

淋巴细胞%

GFE

&

直接胆红素%

5H.2

&

树突细胞%

5G

&

弥漫性血管内凝血%

5&G

&

酶联免疫吸附试验 %

,E&DA

&

高效抗逆转录病毒治疗%

JAALF

&

甲型肝炎病毒%

JA9

&

乙型肝炎病毒%

JH9

&

乙型肝炎核心抗原%

JH4AM

&

乙型肝炎表面抗原%

JH6AM

&

乙型肝炎
)

抗原%

JH)AM

&

血红蛋白%

J8

&

肝细胞癌%

JGG

&

丙型肝炎病毒%

JG9

&

丁型肝炎病毒%

J59

&

戊型肝炎病毒%

J,9

&

人类免疫缺陷病毒%

J&9

&

风险比%

!"

&

辣根过氧化物酶%

JLC

&

人乳头状瘤病毒%

JC9

&

重症监护病房%

&GN

&

干扰素%

&B;

&

白细胞介素%

&E

&

国际标准化比值%

&;L

&

异丙基
!!!5!

硫代半乳糖苷%
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