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!摘要" 目的 探讨术前新型冠状病毒奥密克戎变异株感染对全身麻醉气管插管患者术后短期预后的影

响# 方法 收集
!"!!

年
D!

月
D#

日至
!"!<

年
D

月
<D

日期间于山西白求恩医院接受气管插管全身麻醉手术治

疗的
E"E

例患者的临床病例资料及随访资料# 根据术前新型冠状病毒核酸检测结果将患者分为感染组$

!FG!

%和

未感染组$

!FHIG

%#观察并比较两组患者术前基本资料及术后
<% /

死亡率和并发症发生情况#以术前新型冠状病

毒感染状态为主要自变量!术后
<% /

死亡&

&JK

入住&呼吸系统并发症及血栓并发症为因变量!纳入患者性别&年

龄&身体质量指数$

LM&

%&美国麻醉医师学会$

NON

%分级&修订后的心脏风险指数$

PJP&

%评分&手术分级&患者类

型$择期
Q

急诊%&术前呼吸系统合并症等为协变量进行多因素
R1@.6(.4

回归分析!探讨术前新型冠状病毒感染与患

者术后短期预后的关系# 结果 感染组手术一&二&三和四级分别有
%

&

#

&

!#

和
<!

例!未感染组分别有
%

&

<S

&

I!<

和
!EI

例! 两组比较差异有统计学意义 $

!

!

FG:<%

!

"F%:%I<

%# 与术前未感染组比较! 感染组术后
<% /

内死亡率

$

I:ET

!

<QG!

%&入住
&JK

率$

DD:<T

!

HQG!

%以及呼吸系统并发症发生率$

DI:#T

!

SQG!

%和血栓并发症发生率$

G:#T

!

IQG!

% 均增加! 两组比较差异有统计学意义 $

!

!

F#:DG

&

E:S"

&

H:GI

和
S:S#

!

"F":"!<

&

":""<

&

":""G

和
":""!

%# 多因素

R1@.6(.4

回归结果显示!术前新型冠状病毒感染是术后
&JK

入住$

#$FI:#S<

!

S#T%&

'

D:G<SUD!:EHD

%和呼吸系统并

发症$

#$F<:#DE

!

S#T%&

'

D:IDDUE:HGE

%的独立危险因素# 结论 术前新型冠状病毒感染是气管插管全身麻醉患者

术后呼吸系统并发症发生的独立危险因素!对于此类患者的麻醉应尽量选择可能的替代麻醉方案!将术后并发

症和死亡的风险降低至最小化#

!关键词" 新型冠状病毒(全身麻醉(预后(危险因素
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目前!外科手术治疗主要在气管插管全身麻醉

下进行!气管插管可有效控制呼吸道!便于调节麻

醉深度!提高外科手术患者的安全性和舒适度" 但

气管插管本身会改变患者正常的呼吸生理!与术后

肺部并发症的发生存在关联!尤其对于术前合并不

同疾病状态的患者 cZ!!d

" 在诸多术前合并症中!术前

新型冠状病毒感染对患者术后预后的影响是近年

的关注重点cI!Kd

!已有一些临床研究探讨了术前新型

冠状病毒感染与术后肺部并发症和死亡率之间的

关系c#!Sd

!但研究结果并不一致"

!%!!

年以来新型冠

状病毒的变异株以奥密克戎株为主!其传染性和引

起疾病的严重程度与德尔塔株#原始毒株相比有了

较大改变 cL!Z%d

" 本研究回顾性分析
!%!!

年
Z!

月至

!%!I

年
Z

月期间新型冠状病毒感染者接受气管插

管全身麻醉术后
I% /

的短期预后情况!以期为安全

进行外科手术和围手术期管理提供参考和指导"

对象与方法

一#研究对象

将
!%!!

年
Z!

月
Z#

日至
!%!I

年
Z

月
IZ

日期

间在山西白求恩医院中心手术室行气管插管全身

麻醉手术治疗的患者纳入本研究" 患者纳入标准$

%

Z

&

!ZL

岁'%

!

&行气管插管全身麻醉手术治疗'%

I

&

手术类型限于需要气管插管全身麻醉的手术!包括

但不限于急腹症手术#胸部手术#大型骨科手术等'

%

K

& 术前至少
KL E

内进行过新型冠状病毒核酸检

测" 排除标准$%

Z

&术前新型冠状病毒检测为阴性!

但是术后
I% E

内新型冠状病毒核酸检测为阳性'

%

!

&研究期间内接受多次手术'%

I

&术后
I% /

内因任

何原因失访'%

K

&对麻醉药物过敏'%

#

&接受心脏外

科手术'%

N

&接受神经外科手术" 本研究已通过山西

白求恩医院伦理审查委员会审核批准 %伦理审批

号$

efFF!!%!I!%#L

&! 所有纳入的患者或其家属均

签署知情同意书"

二#分组和观察指标

根据术前新型冠状病毒核酸检测结果将患者

分为感染组%阳性组&和未感染组%阴性组&" 收集患

者的一般临床资料!包括性别#年龄#身体质量指数

%

81/@ 0>66 .'/)a

!

gT&

&# 美 国 麻 醉 医 师 学 会

%

V0)*.4>' U14.)(@ 13 V')6(E)6.121=.6(6

!

VUV

& 分级#

修订后的心脏风险指数 %

*)B.6)/ 4>*/.>4 *.6X .'/)a

!

WOW&

&#手术分级%一级
C

二级
C

三级
C

四级&#患者类型

%择期
C

急诊&#术前核酸检测结果和术前呼吸系统合

并症等" 术后随访资料通过查阅电子医疗记录系

统#面访及电话访问完成!所有术后并发症的评估

均限定于术后
I% /

内"术后随访指标包括$死亡率#

IZK

( (
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&<=

入住率"肺部并发症#包括肺部感染"急性呼吸

窘迫综合征以及非计划的机械通气$和血栓并发症

#包括下肢深静脉血栓形成和肺栓塞$的发生情况!

其中肺部感染通过
>

射线胸片或
<?

诊断! 下肢深

静脉血栓形成通过超声诊断! 肺栓塞通过肺部
<?

或肺血管造影诊断%

三"术前新型冠状病毒核酸检测

所有患者在手术前
@A B

内进行至少
C

次核酸

检测& 检测使用由中国疾病预防控制中心认证的新

型冠状病毒核酸检测试剂盒! 采用实时
D?!E<D

技

术进行新型冠状病毒核酸检测& 根据本研究时间范

围'

!"!!

年
C!

月
C#

日至
!"!F

年
C

月
FC

日$以及

中国疾病预防控制中心的流行病学监测数据!该期

间国内流行的新型冠状病毒感染病例几乎全部由

奥密克戎变异株引起GCCH

&因此!本研究中核酸检测阳

性的患者可合理推断为奥密克戎毒株感染&

四(统计学方法

采用
IEII !%:%

软件进行统计分析& 计量资料

经
J1201K1*1L!I0.*'1L

正态分布检验! 符合正态分

布的计量资料以均数
"

标准差'

!!"

$表示!两组间比

较采用独立样本
#

检验& 计数资料以例数和百分率

表示!组间比较采用
!

!检验& 以术后
F% /

内死亡和

并发症'包括肺部并发症和血栓并发症等$为因变

量! 将术前新型冠状病毒感染状态作为主要自变

量! 纳入患者性别( 年龄(

MN&

(

OIO

分级(

D<D&

评

分(手术分级(患者类型和术前呼吸系统合并症等

协变量进行多因素
P1K.6(.4

回归分析! 探讨术前新

型冠状病毒感染与全身麻醉气管插管患者术后短

期预后的关系&

$#%:%#

为差异有统计学意义&

结 果

一(两组患者一般资料比较

本研究共纳入患者
A%A

例!其中感染组
Q!

例!

未感染组
R@Q

例& 结果见表
$

! 除手术分级外 '

!

!

S

Q:F%

!

$S%:%@F

$!两组患者在性别(年龄(

MN&

指数(

OIO

分级(

D<D&

评分(患者类型和术前合并呼吸系

统疾病的差异均无统计学意义'均
$T%:%#

$&

二(两组患者术后
F% /

内临床结局的比较

感染组术后
F% /

内死亡率'

@:AU

!

FVQ!

$(入住

&<=

率 '

CC:FU

!

RVQ!

$( 呼吸系统并发症发生率

'

C@:#U

!

WVQ!

$和血栓并发症发生率'

Q:#U

!

@VQ!

$均

高于术前未感染组! 两组比较差异有统计学意义

'

!

!

S#:CQ

(

A:W%

(

R:Q@

和
W:W#

!

$S%:%!F

(

%:%%F

(

%:%%Q

和

%:%%!

$&

三 ( 术前新型冠状病毒感染与术后结局的

P1K.6(.4

回归分析

以术前是否感染新型冠状病毒为自变量!以患

者术后
F% /

内是否死亡(是否入住
&<=

(是否发生

注)

MN&

)身体质量指数*

OIO

)美国麻醉医师学会*

D<D&

)修订后的

心脏风险指数*

X

)

%

值*

8

)

!

!值

表
!

全身麻醉气管插管患者术前新型冠状病毒感染组和

未感染组基础资料比较

指标 统计值
$

值

年龄'岁!

!!"

$

#!:@R"CQ:CC @W:%!"C#:#A YC:QR

X

":"W#

性别
G

例'

U

$

H ":FR

8

":#@C

男
F@

'

#@:A

$

FRW

'

#":A

$

女
!A

'

@#:!

$

FQR

'

@W:!

$

MN&

'

ZKV0

!

!

!!"

$

!@:#A"@:"! !@:W""@:F" Y":Q"

X

":#@A

患者类型
G

例'

U

$

H ":"C

8

":W@!

择期
#!

'

AF:W

$

Q!F

'

AF:#

$

急诊
C"

'

CQ:C

$

C!F

'

CQ:#

$

OIO

分级
G

例'

U

$

H C:FQ

8

":RC@

!

级
!

'

F:!

$

@W

'

Q:Q

$

"

级
@#

'

R!:Q

$

#@F

'

R!:A

$

#

级
C!

'

CW:@

$

C!!

'

CQ:@

$

$

级
F

'

@:A

$

F!

'

@:F

$

手术分级
G

例'

U

$

H Q:F"

8

":"@F

C

级
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变量 前提条件
!

值
<=2/ "

!

!

值
"#

值
>#?$%

死亡 未校正
$:@#% @:A>> %:%%B A:BA! $:%>@C$#:D>#

校正
$:#E# !:##$ %:$$% E:A@> %:D%ECB$:!BD

入住
&FG

未校正
H:!A" D:@>> ":""# B:#!E H:EAEC@:E@E

校正
H:#!# @:E"> ":""E E:#>B H:AB>CH!:@DH

呼吸系统并发症 未校正
H:"EA D:"#" ":""@ !:@EA H:BH#CA:HAH

校正
H:!#@ D:!@A ":""D B:#H@ H:EHHC@:DA@

血栓并发症 未校正
H:DBH D:@>B ":""# #:AE@ H:A@@CH@:@>A

校正
H:E!B B:DDE ":"#! E:H#H ":>@DCHD:E#H

呼吸系统并发症以及血栓并发症为因变量!进行单

因素
I1J.6(.4

回归分析!结果见表
!

" 术前感染新型

冠状病毒与术后不良预后相关!包括术后
B" /

内死

亡 #

"# KA:BA!

!

>#?$%

$

H:">@ CH#:D>#

%& 入住
&FG

#

"#KB:#!E

!

>#?$%

$

H:EAEC@:E@E

%& 呼吸系统并发症

#

"#K!:@EA

!

>#?$%

$

H:BH#CA:HAH

%&血栓并发症#

"#K

#:AE@

!

>#?$%

$

H:A@@CH@:@>A

%' 进一步以性别&年龄&

LM&

&

NON

分级&

PFP&

评分&手术分级&患者类型&术

前呼吸系统合并症为协变量! 多因素
I1J.6(.4

回归

分析结果提示! 术前新型冠状病毒感染是术后
&FG

入住(

"#KE:#>B

!

>#?$%

$

H:AB>CH!:@DH

%和呼吸系统

并发症(

"#KB:#H@

!

>#?$%

$

H:EHHC@:DA@

%的独立危险

因素!见表
!

)

讨 论

气管插管作为一种有创操作!在外科手术治疗

患者术前气道应激情况下可增加术中和术后呼吸

道并发症的发生风险QHR

" 另外!术前新型冠状病毒感

染导致的肺部炎症状态会增加围手术期肺损伤的

风险QH!!HBR

" 本研究针对奥密克戎变异株感染的患者!

探讨术前新型冠状病毒感染对术后短期预后的影

响!有助于优化术前评估和术后管理策略!对于提

高围术期患者安全性&降低术后死亡和并发症风险

具有重要意义"

有多项研究聚焦于新型冠状病毒感染患者术

后呼吸系统并发症的发生情况"

!%!%

年的一项国际

多中心回顾性研究认为!术前新型冠状病毒感染与

患者术后
B% /

内较高的死亡率和呼吸系统并发症

发生率有关 Q#R

" 另有研究提示术前新型冠状病毒感

染也会增加术后因肺部并发症导致死亡的风险 QHER

"

本研究发现!术前新型冠状病毒感染与气管插管全

身麻醉患者术后
B% /

死亡率的增加&

&FG

入住率以

及术后呼吸系统并发症和血栓并发症的发生均有

一定相关性" 将患者基线特征作为协变量纳入多因

素
I1J.6(.4

回归后发现! 术前新型冠状病毒感染是

全身麻醉气管插管患者术后
&FG

入住率和术后呼

吸系统并发症增加的一项独立危险因素" 本文结果

与
F79&5OS*J

协作组的一项国际多中心研究一致!

该研究指出!围手术期确诊新型冠状病毒感染显著

增加术后
B% /

死亡率和术后肺部并发症发生率 Q#R

"

然而!

F79&5OS*J

研究的病例感染新型冠状病毒毒

株主要为原始毒株和早期变异株!而本研究则聚焦

于
!%!!

年底流行的奥密克戎变异株! 其毒力虽较

早期毒株减弱!但手术患者仍面临术后呼吸系统并

发症和
&FG

入住增加的风险!本研究结果为当下围

术期管理提供更具针对性的临床证据"

有研究表明!奥密克戎变异株感染后主要侵犯

上呼吸道!对下呼吸道的影响较轻Q@!H%R

"尽管如此!本

研究仍观察到术前感染与术后呼吸系统并发症之

间的显著关联! 分析原因可能与以下因素有关$

!

全身炎症反应$新型冠状病毒感染可引发全身炎症

反应综合征!即使主要影响上呼吸道!仍可能通过

炎症介质的释放影响全身器官功能!增加术后并发症

风险QH!THBR

*

"

高龄患者的易感性$

!A#

岁的患者免疫

功能可能减弱!术前感染可能加重其术后恢复的困

难度!增加并发症发生率 QHER

*

#

手术和麻醉的应激$

表
!

术前新型冠状病毒感染与全身麻醉气管插管患者术后短期预后的
I1J.6(.4

回归分析

注$以性别+年龄&

LM&

&

NON

分级&

PFP&

评分&手术分级&患者类型&术前呼吸系统合并症为协变量进行校正*

LM&

$身体质量指数*

NON

$美国

麻醉医师学会*

PFP&

$修订后的心脏风险指数

BHA

, ,



国际流行病学传染病学杂志
!"!#

年
$%

月第
#!

卷第
#

期
&'()* + ,-./)0.12 &'3)4( 5.6

!

74(18)* !"!#

!

912: #!

!

;1:#

气管插管和全身麻醉可能加重呼吸道的机械刺激

和炎症反应! 特别是在术前存在病毒感染的情况

下!术后呼吸系统并发症的风险进一步提高<$#=

"在考

虑到每位患者独特的临床状况和潜在风险时!麻醉

医生和外科医生应当评估实施全身麻醉的必要性"

对于可能的替代方案!例如局部或区域麻醉!应在

临床上进行个体化考虑!特别是对高风险患者如高

龄和有呼吸系统及血栓并发症风险的患者<$>=

"

本研究也存在一定局限性# 首先为单中心研

究!感染组样本量较小!并与未感染组差距大!可能

导致统计效能不足和估计偏倚! 未来需通过多中

心$大样本研究来验证结果!并提升外推性%其次!

本研究未详细考虑新型冠状病毒感染的严重程度

和持续时间! 以及术前无症状与有症状的状态差

异!且基于术前既有的临床记录!缺乏系统的病原

体筛查数据 &如细菌$ 病毒和真菌感染的全面检

测'! 无法明确术前是否存在其他病原体的共感染

或定植! 这可能会对术后预后产生一定的潜在影

响!未来需要前瞻性研究结合全面的微生物检测手

段进一步探讨相关因素的影响"
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