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!摘要" 目的 了解
!8!<

年新疆部分地区人单核细胞埃立克体病%人嗜粒细胞无形体病%

H

热%蜱传脑炎和

蜱传斑点热等
#

种蜱媒传染病的流行概况& 方法 采用酶联免疫吸附法检测血清中人单核细胞埃立克体病%人嗜

粒细胞无形体病%

H

热%蜱传脑炎
&IJ

抗体!并使用间接免疫荧光法检测蜱传斑点热
&IJ

抗体& 结果 共采集
>K8

例健康人群血清样本进行人单核细胞埃立克体病%人嗜粒细胞无形体病和
H

热检测!

#=<

例进行蜱传脑炎筛查!

? !!8

例进行蜱传斑点热筛查& 人单核细胞埃立克体病%

H

热%人嗜粒细胞无形体病%蜱传脑炎和蜱传斑点热的阳

性率分别为
#:%!L

'

#"M>K8

$%

<:=>L

'

=KM>K8

$%

#:%!L

'

#8M>K8

$%

8:K<L

'

#M#=<

$和
#8:8>L

'

%$$M$ !!8

$& 五家渠市的人

单核细胞埃立克体病'

$!:K!L

!

!=M$N>

$%

H

热'

K:##L

!

?NM?N>

$和人嗜粒细胞无形体病'

?=:<>L

!

!<M?N>

$感染率最

高(蜱传斑点热感染率以阿勒泰市最高'

N?:K?L

!

?!>M?N>

$(蜱传脑炎仅于温泉县检出
<

例阳性'

?:?!L

!

<M=#%

$& 人

单核细胞埃立克体病%

H

热与人嗜粒细胞无形体病的感染高峰出现在
#?!%"

岁年龄组!蜱传脑炎主要集中于
=?!

#"

岁!蜱传斑点热则以
#?

岁及以上人群为主&

#

种蜱媒传染病阳性率在不同性别间的差异均无统计学意义'均

!"":"#

$&结论 新疆地区存在人单核细胞埃立克体病%人嗜粒细胞无形体病%

H

热%蜱传脑炎和蜱传斑点热的感染

与流行!其中蜱传斑点热感染率较高!尤其在
#?

岁以上人群中值得高度重视&

!关键词" 蜱媒传染病(感染率(人单核细胞埃立克体病(人嗜粒细胞无形体病(

H

热

基金项目#自治区重点研发计划专项'

!"!!O"="?<

$(自治区自然科学基金重点项目'

!"!!5"?5?K

$(重点实
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蜱媒传染病遍布全球!由于气候变化$动物迁

徙$人类活动范围增加和土地利用等情况!造成蜱

的地域分布发生变化!使其传播的相关疾病传播范

围不受局限 eFf

!它所携带的病原体包括细菌%布鲁

菌$立克次体$无形体和埃立克体等&$病毒%布尼亚

病毒和蜱传脑炎病毒等&和寄生虫%巴贝斯虫$微小

巴贝斯虫和弓形虫&等e!aCf

!会引起各种蜱媒传染病'

新疆地域辽阔!边境线绵长!不断发现携带新病原

体的蜱虫e#f

!因此!监测新疆新发及现有蜱媒传染病

显得尤为重要( 为了解新疆现有蜱媒传染病的具体

流行情况!本研究于
!8!C

年
C

)

R

月对新疆部分地

区健康人群中人单核细胞埃立克体病$人嗜粒细胞

无形体病$

S

热$蜱传脑炎和蜱传斑点热血清进行流

行病学调查!为新疆蜱媒传染病防控提供参考(

对象与方法

一$调查对象

本次调查集中在
!8!C

年
C

)

R

月!地点包括乌

鲁木齐市$五家渠市$北屯市$阿勒泰市$温泉县和

焉耆回族自治县
%

个地区( 地区选择主要依据地理

生态多样性$已知疫情风险及人群暴露差异!涵盖

湿润寒冷区%阿勒泰市&$温凉半干旱区%温泉县$北

屯市&$干旱绿洲区%五家渠市$焉耆县&和城市人工

生态系统%乌鲁木齐市&!以系统比较不同环境背景

下的人群特征( 研究对象为当地健康人群!收集其

性别$年龄$民族及居住地等背景信息( 同时!经本

人同意!现场采集非抗凝血液
! 0_

!当地社区医院

及乡村卫生院分离血清并
a!8 #

或
aC8 #

保存!后

运至新疆医科大学第一附属医院进行实验室检测(

本研究通过新疆医科大学第一附属医院伦理委员

会审批%审批号*

Y!8!D8C!DD

&(

二+实验室检测

采用
,_&]U

法检测血清中人嗜粒细胞无形体

病$

S

热$人类单核细胞埃立克体病和蜱传脑炎
&Kb

抗体( 采用上海信裕生物科技有限公司生产的三种

相关试剂盒以及德国
&\_

公司的蜱传脑炎
&Kb

抗体

试剂盒! 检测结果判定参考试剂盒说明书( 采用

MX`

立克次体协作中心推荐的微量间接免疫荧光

方法%

.'/.*)4( .00N'132N1*)64)'4)B &^U

&进行立克次

体血清
&Kb

抗体检测(

三$相关结果判定

人单核细胞埃立克体病$ 人嗜粒细胞无形体

病$

S

热
&Kb

抗体筛查试验有效性*阳性对照孔平均

值
!$:88

$阴性对照平均值
"8:!

!临界值计算*临界

值
g

阴性对照孔平均值
h8:F#

( 阴性判定* 样本
`5

值
$

临界值,阳性判定*样本
`5

值
!

临界值( 蜱传脑

DR@

- -
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抗体筛查试验有效性必须满足以下标准"空

白对照组
>5

值
?":@""

# 标准品
A

的
>5

值
?":!""

#

标准品
B

的
>5

值
C":"#"

#标准品
D

的
>5

值
C

标准

品
B

#标准品
5

的
>5

值
C

标准品
D

#标准品
,

的
>5

值
C@:"""

#且标准品
A?

标准品
B?

标准品
D?

标准品

5?

标准品
,

$ 结果判定标准为"阳性
C@@" ;EFG0H

!

可疑
##I@@" ;EFJ0H

!阴性
? ## ;EFJ0H

$ 蜱传斑点

热
&<=

抗体筛查结果判定" 西伯利亚立克次体为中

国疾病预防控制中心
9)*1

细胞培养物提取纯化制备

抗原片$ 本实验室保存的正常人混合血清及立克次

体患者血清分别作为阴性和阳性对照!

$!%K

血清稀

释度作为阳性参考值$

四%统计学分析

采用
,L4)2 !8$8

和
MNMM !%O8

软件进行数据整

理和统计!运用描述性流行病学方法进行分析$ 计

数资料以例数和百分比进行描述! 采用
!

! 检验或

P.6Q)*

确切概率法&

!"#

'应用于不同地区%不同年龄

段及不同性别抗体阳性率统计分析$以
"?8:8#

为差

异有统计学意义$

结 果

一%调查地区及人群基本情况

共有
RS8

人进行人单核细胞埃立克体病%人嗜

粒细胞无形体病和
T

热的血清学监测!

#UK

人进行

蜱传脑炎监测!

$ !!8

人进行蜱传斑点热监测$ 乌鲁

木齐市%阿勒泰市%五家渠市%北屯市%焉耆回族自

治县和温泉县的调查对象年龄分别为&

#U:$K#$#:$$

'

岁%&

KS:#%#$U:88

'岁%&

#8:#V#@V:S@

'岁%&

KS:R!#@#:VK

'

岁%&

#R:@@#@U:VV

'岁和&

#!:S%#@U:K!

'岁$

二%不同蜱媒传染病在不同地区分布情况

对
RS"

名健康人群进行了多种蜱媒传染病血

清流行病学筛查$ 结果显示!人单核细胞埃立克体

病总体阳性率为
#:%!W

&

#8GRS8

'! 其中五家渠市和

温泉县的阳性率较高! 分别为
$!OS!W

&

!UG$VR

'和

%O$RW

&

$$G$VR

'! 焉耆回族自治县和阿勒泰市较低!

分别为
!O!#W

&

!GRS

'和
!OR$W

&

#G$VR

'$

T

热总体阳

性率为
KOURW

&

USGRS8

'! 阳性率较高的为五家渠市

&

SO##W

!

$VG$VR

'和北屯市&

VORVW

!

VGRS

'!较低的为

焉耆回族自治县&

$O$!W

!

$GRS

'和温泉县&

$O%SW

!

UG$VR

'! 且温泉县
U

例阳性及焉耆回族自治县
$

例

阳性均为女性$ 人嗜粒细胞无形体病总体阳性率为

#O%!W

&

#8GRS8

'! 阳性率最高为五家渠市 &

$UOKRW

!

!KG$VR

'和北屯市 &

%OVKW

!

%GRS

'!最低为阿勒泰市

&

!O!#W

!

KG$VR

'!五家渠市男性阳性率较高&

$#OURW

!

$KGS$

'!阿勒泰市女性阳性率较低&

$O$SW

!

$GRK

'$ 蜱

传脑炎监测总体阳性率为
8OSKW

&

#G#UK

'!乌鲁木齐

市无阳性病例!阿勒泰市阳性率为
$O$!W

&

$GRS

'!温

泉县阳性率为
$O$!W

&

KGU#%

'!且温泉县女性阳性率

较高 &

$O#8W

!

UG!88

'! 阿勒泰市仅
$

例男性阳性

&

!OSKW

!

$GUK

'$ 蜱传斑点热总体阳性率为
#8O8RW

&

%$$G$ !!8

'!最高为阿勒泰市&

V$OS$W

!

$!RG$VR

'!其

次为五家渠市 &

#SO%VW

!

$R!GU8#

'! 较低为温泉县

&

!VO#UW

!

KSG$VR

'和焉耆回族自治县&

USO88W

!

USG$88

'!

且在乌鲁木齐市%北屯市%五家渠市和阿勒泰市的女

性阳性率分别为
#UO!RWXVUJ@UVY

%

K%OU%WX#@J@@"Y

%

%@OSVWXRRJ@K!Y

和
V%O@SWX%KJRKY

!均高于男性$ 综合

分析
%

个地区蜱媒传染病血清学调查结果!人单核

细胞埃立克体病%

T

热%人嗜粒细胞无形体病和蜱传

斑点热在不同地区间的
&<=

抗体阳性率的差异均存

在统计学意义 &

!

!

ZU%ORR

%

!UOS!

%

U%O%K

和
@K8O#V

!均

"?8O88@

'$ 具体结果见表
@

$

三%不同年龄段蜱媒传染病调查结果

不同蜱媒传染病按年龄分组分析!人单核细胞

埃立克体病%人嗜粒细胞无形体病%蜱传斑点热在

不同年龄组间比较差异有统计学意义 &

!

#

Z@!OU@

%

!#OK@

和
@#O#K

!

"

值分别为
8O8@#

%

"8O88@

和
8O88R

'!

其中人单核细胞埃立克体病%

T

热%人嗜粒细胞无形

体病的阳性率在
#@$%8

岁年龄段最高 ! 分别为

@8OV@W

&

@RJ@%R

'%

ROUUW

&

@KJ@%R

'和
@UO%SW

&

!UJ@%R

'$

蜱传脑炎的主要感染人群集中在
U@$#8

岁年龄段$

蜱传斑点热的阳性病例中!有
V

例年龄小于
@R

岁!

而主要感染人群则为
%@

岁及以上的年龄段

X#UO%KW

!

@VVJUU8Y

$ 具体结果见表
!

$

四%不同性别蜱媒传染病调查结果

不同蜱媒传染病按性别分组分析!男性人单核

细胞埃立克体病%人嗜粒细胞无形体病的阳性率分

UR8

( (
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注"#

<

$表示该地区未收集样本

表
!

不同地区蜱媒传染病
&=>

抗体阳性结果

别为
#:?$@

%

!#<A!B

& 和
#:%C@

%

!A<A!B

&! 均高于女

性!而在女性中
D

热'蜱传斑点热以及蜱传脑炎的

阳性率分别为
A:#8@

%

!E<A%C

&'

#E:AA@

%

B!!<%!%

&和

8:??@

%

B<B8B

&!均高于男性!但差异均无统计学意义

F

均
!!8:8#

&( 详见表
B

)

讨 论

蜱媒传染病在全球分布广泛! 多属人畜共患

病!常见于森林'灌木丛和半荒漠草原等生境) 在全

球范围内!莱姆病'蜱传脑炎'克里米亚
"

刚果出血热

及蜱传斑点热等均为重要的蜱媒传染病!已成为导

致感染相关发病和死亡的重要原因之一G%"HI

)近年来!

新疆周边地区不断报告新的蜱媒传染病病原体G?"EEI

)

鉴于这些地区与新疆地理环境相似!系统开展新疆

地区的疫情监测' 构建完善的传染病防控体系!对

于防范#外来病*与+新发传染病*的跨境传播具有

重要意义)

一,感染率呈现显著空间差异性!受自然与社

会因素共同驱动

本研究旨在系统阐明
!8!A

年新疆部分地区
#

种重要蜱媒传染病的血清流行病学特征) 结果提

示!其分布存在显著的空间差异性!这是由当地的

地理环境'气候特征'媒介蜱种群'人群活动及跨境

传播压力等多重因素共同塑造的) 本文蜱传斑点热

在阿勒泰市的血清阳性率高达
CE:?E@

%

E!H<ECH

&!

而在温泉县则仅为
!C:#B@

%

A?<ECH

&-五家渠市则在

人单核细胞埃立克体病'

D

热和人嗜粒细胞无形体

病的感染率上表现突出)

地区
&=>

抗体阳性率
G@J

阳性例数
<

总例数
KI

人单核细胞埃立克体病

乌鲁木齐市
B:BCJ%<$CHK B:BCJ%<$CHK B:BCJ%<$CHK 8J8<H?K AH:A8J$!$<!#8K

阿勒泰市
!:H$J#<$CHK !:H$J#<$CHK !:!#JA<$CHK $:$!J$<H?K C$:?$J$!H<$CHK

五家渠市
$!:?!J!B<$CHK ?:##J$C<$CHK $B:AHJ!A<$CHK < #?:%CJ$H!<B8#K

北屯市
B:BCJB<H?K C:HCJC<H?K %:CAJ%<H?K < AA:8!J?!<!8?K

焉耆回族自治县
!:!#J!<H?K $:$!J$<H?K B:BCJB<H?K < B?:88JB?<$88K

温泉县
%:$HJ$$<$CHK $:%?JB<$CHK B:?BJC<$CHK $:$!JA<B#%K !C:#BJA?<$CHK

!

!值
B%:HH !B:?! B%:%A $:H8 $A8:#C

!

值
#8:88$ #8:88$ #8:88$ 8:$H8 #8:88$

D

热 人嗜粒细胞无形体病 蜱传脑炎病 蜱传斑点热

表
"

不同年龄组蜱媒传染病
&=>

抗体阳性结果

年龄%岁&

&=>

抗体阳性率
G@J

阳性例数
<

总例数
KI

人单核细胞埃立克体病

#$H 8J8K 8J8K 8J8K 8J8K !8:#?JC<BAK

$HLB8 8J8<ACK 8J8<ACK 8J8<ACK 8J8<!!K AA:#HJBC<HBK

B$LA8 B:?%J#<$!%K B:$CJA<$!%K !:BHJB<$!%K $:?!J!<$8AK #!:HCJHB<$#CK

A$L#8 A:#HJ$B<!HAK A:!BJ$!<!HAK A:?BJ$A<!HAK $:A?J!<$BAK #$:C!J$!8<!B!K

#$L%8 $8:C$J$H<$%HK H:BBJ$A<$%HK $B:%?J!B<$%HK 8:%CJ$<$A?K AH:C8J$HC<BHAK

!%$ #:!HJ$A<!%#K B:A8J?<!%#K B:CCJ$8<!%#K 8J8<$!#K #B:%AJ$CC<BB8K

D

热 人嗜粒细胞无形体病 蜱传脑炎病 蜱传斑点热

表
#

不同性别蜱媒传染病
&=>

抗体阳性结果

性别
&=>

抗体阳性率
G@J

阳性例数
<

总例数
KI

人单核细胞埃立克体病

男性
#:?$J!#<A!BK A:!%J$H<A!BK #:%CJ!A<A!BK 8:HCJ!<!B$K AH:%#J!H?<#?AK

女性
#:B#J!#<A%CK A:#8J!$<A%CK #:#CJ!%<A%CK 8:??JB<B8BK #$:AAJB!!<%!%K

!

!值
8:$B 8:8B 8:8$ 8:8! 8:?#

!

值
8:C$? 8:H%8 8:?A# 8:HHB 8:BB$

D

热 人嗜粒细胞无形体病 蜱传脑炎病 蜱传斑点热

BH$

. .
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首先!地理与生态基底决定了媒介与宿主的分

布" 阿勒泰市地处北部边境!毗邻哈萨克斯坦与俄

罗斯!其森林#草原和山地生态系统为全沟硬蜱和

草原革蜱等多种媒介蜱虫提供了理想的栖息与繁

殖场所" 研究证实!该地区蜱虫密度高!且携带包括

斑点热群立克次体在内的多种病原体!形成了复杂

的病原谱<$!=

" 丰富的野生动物和家畜资源作为储存

宿主!进一步构建了稳固的自然疫源地!极大提升

了人群暴露风险" 反观温泉县的产业以温泉旅游和

集约化农业为主!人类活动环境与蜱虫自然生境的

重叠度较低! 因此接触机会和感染风险相对有限!

这与蜱媒传染病的流行与蜱虫的分布密度正相关

的结论一致<$>=

"

其次!区域气候条件深刻影响着媒介蜱虫的生

命周期与活动规律" 阿勒泰市属于温带大陆性气

候!其湿润的夏季有利于蜱的存活和活跃$而五家

渠市地处准噶尔盆地南缘!气候干旱!促使亚洲璃

眼蜱等耐旱蜱种成为优势种群"当地发达的畜牧业为

这些蜱种提供了充足血源!形成了%畜
!

蜱
!

人&紧密

的接触链!从而推高了相关病原体的传播效率<?@!?#=

"

再者!人类社会经济活动模式直接决定暴露水

平" 五家渠市#北屯市等地农牧业密集!居民长期在

蜱虫活跃环境中工作! 与感染动物及其排泄物#蜱

虫的接触频率和持续时间显著增加"例如!

A

热病原

体'

!"#$%&&' ()*+%,$$

(主要经气溶胶或接触传播!有

研究已在新疆多种蜱虫及家畜中检出该病原体!证

实了动物宿主在维持和传播中的核心作用<?%=

"

最后! 跨境传播带来的输入性风险不容忽视"

我国新疆地区与多个中亚蜱媒传染病高发国家接

壤!野生动物迁徙#牲畜贸易及人员往来都可能成

为病原体跨境的载体" 既往研究不仅在与新疆接壤

的哈萨克斯坦边境蜱虫中检出高比例斑点热群立

克次体 <?B=

!近期更在新疆本地发现了源于俄罗斯的

阿斯特拉罕热病原体'康氏立克次体里海亚种(!为

跨境传播提供了直接证据<#=

" 因此!边境地区如阿勒

泰市的高感染率!很可能叠加了本地循环与境外输入

的双重压力<?C=

"

二#感染分布具有明显人群聚集性!与职业行

为暴露密切相关

本研究显示!新疆地区蜱媒传染病在人群中呈

现明显的年龄与人群聚集性!这主要源于不同人群

在生理状态#职业活动与行为模式上的差异所导致

的非均等暴露风险"

血清学调查发现!人单核细胞埃立克体病#

A

热

和嗜粒细胞无形体病的阳性率高峰均出现在
#?D%"

岁人群!蜱传斑点热也主要集中于
#?

岁以上人群"

这一模式与全球多地的流行病学观察相符 <?E=

!是多

重机制共同作用的结果)生理上!随年龄增长!免疫

机能变化可能导致对部分病原体的清除能力下降!

更易形成持续性感染或血清学阳性 <!"=

$职业与行为

上!该年龄段是传统农牧业生产的主力!长期从事

放牧#耕作等野外劳动!工作生活环境与蜱虫栖息

地高度重叠!接触蜱及感染动物的机会远高于其他

年龄组!累积暴露风险显著升高 <!?=

$此外!血清阳性

率本身是对既往暴露的累积反映!年龄越大!经历

感染事件的机会通常越多! 故呈现随龄增长的趋

势 <!!=

" 值得注意的是!蜱传脑炎感染主要集中在
>?D

#"

岁的青壮年!可能与其从事野外工作#边境巡逻

等特定职业暴露有关" 本次研究结果与全国疫区阳

性率相符!但与十年前新疆北部边防部队的调查结

果存在差异<!>!!@=

!这种差异主要源于调查人群不同)

早期研究集中于特定职业'边防战士(与特定生境

'森林#沙漠地带!以携带蜱传脑炎病毒的全沟硬蜱

为主(

<!>!!@=

! 而本次调查覆盖了更广泛的城乡健康居

民!样本代表性更强!更能反映一般人群的年龄分布

特征"

在性别差异方面!五种疾病的总体阳性率在男

女间无统计学差异!但在特定地区和疾病中仍可见

有启示性的分布特征" 例如在阿勒泰市!女性蜱传

斑点热阳性率'

B%:?EF

!

%@GC@

(略高于男性'

%C:8EF

!

%@GE@

(!这与新疆南部牧区的发现一致 <!#=

!可能与女

性承担挤奶#剪毛等密切接触家畜的劳动有关" 而

在五家渠市 ! 男性人嗜粒细胞无形体病阳性率

'

$#:>CF

!

$@GE$

(高于女性'

$$:@EF

!

$8GCB

(!可能由

于男性更多参与野外放牧活动<!%=

" 这些细微差异提

示! 感染风险的决定因素并非生物学性别本身!而

>C!

* *
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是由社会角色分工所塑造的特定职业类别与行为

暴露模式" 因此!在制定防控策略时!应着眼于识别

和干预高暴露风险行为!推行基于#风险行为$而非

#性别群体$的精准健康教育与个人防护指导%

三&蜱传斑点热血清阳性率突出!亟需推行多

病原联合检测与精准防控

本研究中!蜱传斑点热血清阳性率高达
#8:8<=

'

%>$?> !!8

(!不仅显著高于本研究中调查的其他蜱

媒传染病! 也远高于国内外许多地区的报告水平

'例如哥伦比亚全国平均感染率约为
@:A=

(

B!AC

)与波

兰东北部特定高风险职业人群'护林员(的感染率

相近'

#>:!!=

(

B!<C

%

对这一异常高阳性率的合理解释需从多个维

度进行综合分析% 首先!从疾病临床表现谱来看!斑

点热群立克次体感染存在广泛的亚临床或轻型感

染% 大量感染者可能仅表现为短暂&轻微的非特异

性发热或者无症状!因而不会寻求医疗帮助!更不

会被纳入基于临床症状的病例报告系统% 血清流行

病学调查通过检测抗体! 能够发现这些感染人群!

从而导致其报告的阳性率远高于基于医院或哨点

的临床病例报告率B!DC

% 其次!从传播生态学角度看!

斑点热群立克次体在自然界的维持涉及复杂的循

环% 多种小型啮齿类动物作为主要的储存宿主!与

作为传播媒介的蜱虫之间形成了稳定的传播链% 在

新疆许多地区!适宜的生境使得这种自然循环高效

运转!病原体在野生动物和蜱虫中的感染率维持在

较高水平! 为人群的偶然暴露提供了持续的传染

源% 再者!检测方法学本身也可能对结果产生影响%

本研究采用的间接免疫荧光法是检测立克次体抗

体的常用方法!但其已知的局限性在于!斑点热群

内不同种之间! 甚至与斑疹伤寒群立克次体之间!

可能存在血清学交叉反应% 这种交叉性可能导致将

既往感染其他相关立克次体产生的抗体误判为本

次目标病原体的抗体!从而在一定程度上高估了特

定病原体的真实感染率%

这一高阳性率对公共卫生实践具有双重含义*

在临床诊断上!它意味着对于单份血清阳性的发热

患者!医生需要谨慎解读!必要时在急性和恢复期

采集双份血清进行动态检测以确认现症感染)在群

体防控层面!表明人群暴露于蜱及斑点热群立克次

体的风险极为普遍和严重!促使公共卫生部门将策

略核心从被动治疗转向主动预防!聚焦于加强公众

'尤其是高风险人群(的健康教育!大力推广包括穿

戴防护衣物&使用驱蜱剂&及时检查并清除附着蜱

虫等在内的个人防护措施! 以及开展环境管理&牲

畜体外寄生虫防治等非药物干预BE8C

%与此同时!本调

查显示新疆地区
F

热的总体感染率与
!8$%

年的历

史数据相比保持相对稳定 BE$C

!但局部地区仍为高风

险区域!提示需对该病保持警惕%

基于上述复杂形势!我们提出应尽快推行蜱媒

传染病多病原联合检测机制% 在蜱传斑点热高发区

'如阿勒泰市&五家渠市(的临床诊疗和公共卫生监

测中!应改变单一病原检测的模式!对发热伴蜱虫

暴露史的患者或高危人群血清! 同步开展涵盖
F

热&斑点热群立克次体&无形体&埃立克体乃至伯氏

疏螺旋体'莱姆病(等多种病原的抗体或核酸检测!

以实现快速鉴别诊断和全面掌握病原谱% 此外!必

须建立分区域&分人群的精准化防控体系% 依据本

次调查绘制的感染风险地图!在重点地区加大对环

境蜱虫密度&蜱虫带毒率以及家畜感染情况的主动

监测力度% 针对农牧民&中老年男性&林业工人等明

确的高暴露职业群体!设计并实施有针对性的干预

措施!如提供防护装备&开展专项培训&建立叮咬后

医学咨询渠道等% 在科研层面!应强化病原体的分

子分型鉴定! 构建高质量的临床
!

流行病学数据库!

为开发疾病预警模型&实现早期诊断和精准治疗奠

定基础%

综上所述!本次血清流行病学调查系统揭示了

!8!@

年度新疆部分地区五种重要蜱媒传染病的流

行本底! 证实了该地区蜱媒传染病传播的普遍性&

多样性和复杂性% 特别是蜱传斑点热较高的血清阳

性率!标志着其已成为影响当地居民健康的一项不

容忽视的公共卫生问题!且感染风险在空间分布和

人群特征上均存在显著的异质性% 本研究作为一项

横断面调查!不可避免地存在一些局限性!主要包

括*所依赖的间接免疫荧光法和酶联免疫吸附法存

E<E

+ +
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在潜在的血清学交叉反应风险!可能影响对特定病

原体感染率的精确估计" 单一时点的单份血清
&<=

抗体检测无法区分现症感染与既往感染!也不能提

供发病率数据# 后续的研究应当致力于克服本研究

的局限! 例如通过设立前瞻性队列进行纵向观察!

结合
>?@

等分子诊断技术提高病原鉴定的特异性!

并与深入的媒介生态学$ 动物流行病学调查相结

合!从而更精准地阐明这些蜱媒传染病在%宿主
!

媒

介
!

环境
!

人类& 这一复杂生态系统中的传播动力学

规律!最终为制定科学$有效和可持续的防控策略!

阻断疾病传播!保障边疆地区乃至更广大区域的公

共卫生安全!提供循证依据#

数据和材料的可及性 可以向同行提供本研究中的材料和数据!如

有需要!请与李新婷联系

利益冲突 所有作者均声明不存在利益冲突

作者贡献声明 李新婷'样本采集$实验操作和论文撰写"许克瑛$张

紫怡'样本采集与实验操作"王磊'数据统计分析"杨丽$邵彤彤$滕

中秋'实验操作"鲁晓擘'论文设计$审校
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