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!摘要" 目的 了解
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年宝鸡市居民死亡流行趋势及其影响因素!提出进一步防控策略措施%

方法 收集
!"@#

&

!"!<

年宝鸡市常住人口死因监测数据! 根据全国普查标准人口计算标化死亡率! 采用

+1.'-1.'( #:?:"

软件对数线性回归模型计算各死亡率年度变化百分比'

DEF

(及
G#H!"

!分析时间变化趋势及影

响因素 % 结果
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#
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年宝鸡市居民标化死亡率呈逐年上升趋势 '

DEFI<:??H

!
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岁组

'

DEFIKA:!=H

!

#L8:88$

()男性
8J<

岁组
!8$#

&

!8$A

年'

DEFIM@A:<!H

!

#I8:88<

()女性
8J<

岁组'

DEFIM=:=8H

!

#I8:8!%

( 标化死亡率呈下降趋势! 男性
<#J%<

岁组 '

DEFI<:?%H

!

#I8:88<

()

%#

岁及以上组 '

DEFI%:A<H

!

#I

8:88<

(标化死亡率呈上升趋势!心脏病'

DEFI%:@#H

!
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()脑血管病
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DEFI%:==H
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恶性肿瘤'

DEFI<:<%H

!
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(标化死亡率呈上升趋势*

#J@<

岁组)

@#J<<

岁组)女性
<#J%<

岁组以及脑血管病

!8!!

#

!8!<

年)呼吸系统疾病)损伤中毒标化死亡率处于平稳态势% 结论
!8@#

#

!8!<

年宝鸡市居民死亡率整体

呈上升趋势!今后应进一步加强男性)

%#

岁及以上老年群体)

<#J%<

岁中年男性及心脏病)恶性肿瘤患者的疾病

预防控制工作%
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年启动全人群死因监测! 目前宝鸡市

报告全人群粗死亡率在
U"

左右T$V

%

+1.'-1.'(

回归模

型在肿瘤等慢性病发病率和死亡率趋势研究领域

得到广泛应用!近年来也用于伤害&传染病等发病

率和死亡率的流行病学趋势变化!以及文献计量学

等方面的研究 T!!%V

% 本研究通过收集
!8$#

'

!8!?

年

宝鸡市常住人口死因监测数据!计算全人群死亡年

龄&性别分布及前
#

位死因顺位中重点慢性病死亡

指标!运用
+1.'-1.'(

回归模型分析时间变化趋势及

主要的健康问题!提出进一步防控策略措施%

资料与方法

一&资料来源

死亡数据来源于 (人口死亡信息登记管理系

统)!收集
!8$#

'

!8!?

年宝鸡市全人群死因监测数

据!按照国际疾病分类*第
$8

版+进行死因编码% 年

龄依据生命周期和生理阶段划分为
#

组!分别为
8_

?

岁组&

#_$?

岁组&

$#_??

岁组&

?#_%?

岁组&

%#

岁及

以上组% 人口数据来源于宝鸡市统计局%

二&指标定义及计算

死亡率
`

某年死亡数
C

某年平均人口数
#$88 888C

$8

万!男*女+性死亡率
`

某年男*女+性死亡数
C

同期

男*女+性平均人口数
#$88 888C$8

万!某病死亡率
`

某病某年死亡数
C

某年平均人口数
#$88 888C$8

万%

!8$#

'

!8!8

年标化死亡率用全国第六次普查标准

人口 T[V

!

!8!$

'

!8!?

年标化死亡率用全国第七次普

查标准人口TUV计算%

三&质量控制

根据国家统一监测方案开展死因监测工作!全

市各报告单位在 (人口死亡信息登记管理系统)报

告信息!各责任单位认真审核&逐级严把质量关!每

年根据详细调查方案规范组织开展死因漏报调查!

确保监测数据的准确和完整% 目前宝鸡市死亡报告&

审核及时率均达
aa:#8b

以上!死因编码评价不准确

率低于
8:#c

!数据质量达到国家考核指标要求%

四&统计学分析

采用(人口死亡信息登记管理系统)的现住址

和死亡时间统计条件导出死亡信息数据! 用
,O4)2

!8^%

计算粗死亡率&标化死亡率&主要疾病死因构

成和死因顺位等一般描述性指标% 采用
+1.'-1.'(

#:W:8

软件对数线性回归模型计算各死亡率年度变

化百分比*

=''>=2 -)*4)'(=D) 4F='D)

!

MPH

+及
a#c!"

!

根据蒙特卡洛置换检验判断连接点的个数&位置及

相应的
#

值 ! 最佳模型根据贝叶斯信息准则

*

G=A)6.=' .'31*0=(.1' 4*.()*.1'

!

G&H

+进行选择!最大

连接点数量
#

&最小观测值间隔数
[

!趋势检验采用

$

检验!双侧检验!检验水准
!`8:8#

%

结 果

一&总体死亡率变化趋势

!8^#

'

!8!?

年宝鸡市居民标化死亡率呈上升

趋势*

MPH`?:WWc

!

$`?:8!

!

#`8:8^^

+!其中男性标化

死亡率呈上升趋势 *

MPH`#:^Uc

!

$`?:%!

!

#`8:88W

+!

女性标化死亡率变化趋势无统计学意义*

#`8:8#?

+%

见图
^

&表
^

%

二&不同年龄段死亡率变化趋势

男性
8_?

岁组和男性
^#_??

岁组分别在
!8^U

年和
!8^a

年出现一个拐点*连接点+!其余年龄段

!8^#

'

!8!?

年未出现拐点%但男性
8_?

岁组标化死

亡率
!8^U

年后未能持续下降趋势! 男性
^#_??

岁

?8!

, ,
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图
! !8$#

"

!8!<

年宝鸡市居民标化死亡率变化趋势

组拐点前后的变化无统计学意义#均
!=8:8#

$%

8><

岁组 &

?@ABCD:!EF

!

"BC<:G#

!

!H8:88$

$'男

性
8><

岁组
!8$#

"

!8$D

年 &

?@ABC$D :<!F

!

"B

C!:I#

!

!B8:88<

$'女性
8><

岁组&

?@ABCE:E8F

!

"B

CI:$%

!

!B8:8!%

$标化死亡率呈下降趋势!

<#>%<

岁组

&

?@ABI:$$F

!

"B!:DG

!

!B8:88$

$' 男性
<#>%<

岁组

&

?@A B<:I%F

!

" BI:D!

!

! B8:88<

$'

%#

岁 及 以 上 组

&

?@AB%:D<F

!

"B#:#%

!

!B8:88<

$'男性
%#

岁及以上组

&

?@ABE:<8F

!

"B#:DE

!

!B8:88$

$'女性
%#

岁及以上组

&

?@AB%:!%F

!

"B#:$%

!

!B8:88I

$标化死亡率呈上升趋

势!其余年龄段标化死亡率变化趋势无统计学意义

&均
!=8:8#

$% 见图
!

和表
$

%

三'重点慢性病死亡率变化趋势

宝鸡市死因监测结果前
#

位死因顺位分别是

心脏病'脑血管病'恶性肿瘤'呼吸系统疾病和损伤

中毒%

+1.'-1.'(

回归分析显示! 总体脑血管病及男

性' 女性脑血管病在
!8!!

年出现一个拐点 &连接

点$!其他重点慢性病
!8$#

"

!8!<

年未出现拐点%

心脏病&

?@AB%:$#F

!

"B<:<8

!

!B8:88$

$'男性心

脏病 &

?@ABE:I%F

!

"B<:D#

!

!H8:88$

$' 女性心脏病

&

?@AB<:EGF

!

"BI:E!

!

!B8:88D

$' 脑血管病
!8$#

"

!8!!

年&

?@AB%:EEF

!

"B<:DE

!

!B8:8$G

$'男性脑血管

病
!8$#

"

!8!!

年&

?@ABE:G<F

!

"B#:<%

!

!B8:88D

$'女

性脑血管病
!8$#

"

!8!!

年 &

?@AB%:8IF

!

"B<:!D

!

!B8:8$E

$'恶性肿瘤&

?@AB<:<%F

!

"B#:$G

!

!H8:88$

$'

男性恶性肿瘤&

?@AB<:D8F

!

"B#:%<

!

!H8:88$

$'女性

恶性肿瘤&

?@AB<:8<F

!

"B<:II

!

!H8:88$

$标化死亡率

呈上升趋势% 其他重点慢性病标化死亡率变化趋势

无统计学意义&均
!=8:8#

$% 见图
I

和表
!

%

讨 论

死亡流行趋势研究通过分析不同时期'地域和

人群的死亡水平与变化趋势!揭示社会经济'医疗

技术' 环境因素及健康政策对人口健康的影响!为

制定有效的疾病防控和公共卫生策略提供科学依

据% 本研究运用
+1.'-1.'(

回归模型分析了宝鸡市居

民死亡时间变化趋势及主要的健康问题%

一'总体死亡率呈上升趋势

从总体死亡率变化趋势来看!宝鸡市居民标化

死亡率逐年上升!其上升主要原因是由于男性标化

死亡率上升!女性处于平稳态势!分析其原因(&

$

$

人口老龄化(

!8!8

)

!8!<

年宝鸡市常住居民
%#

岁

以 上 人 口 老 年 系 数 分 别 为
$!:#IF

'

$#:D8F

'

$%:IDF

'

$E:!EF

和
$E:G#F

! 均超过全国第六次'第

七次人口普查公报
%#

岁以上人口老年系数 &分别

为
D:DE!

'

$I:#8F

$

JE"DK

!

!8!I

年死亡率与全国及陕西省

数据基本持平JGK

!在陕西省内!该数据与安康市 J$8K情

况接近!但高于西安市J$$K

*&

!

$生活方式(男性标化死

亡率逐年上升!可能由于男性在社会生活中压力比

较大!更多机会暴露于慢性病危险因素!且男性吸

烟酗酒'缺乏体育锻炼'不规律饮食等不健康生活

习惯较多!极大增加其患病死亡风险J$!K

!提示应针对

不同类型的男性群体!侧重开展疾病防控健康教育

工作!促使其养成健康的生活行为方式%

二'老年'中年男性死亡率呈上升趋势

分年龄段来看!

%#

岁及以上组'

<#>%<

岁男性

组的标化死亡率以
%:D<F

'

<:I%F

的
?@A

呈上升趋

势! 而
8><

岁组标化死亡率以
CD:!EF

的
?@A

呈下

降趋势!

#>$<

岁组'

$#><<

岁组'

<#>%<

岁女性组处

于平稳态势%

#

岁以下儿童死亡率是衡量一个国家

和地区社会发展和国民健康水平的重要指标!本研

究宝鸡市
8><

岁幼儿组与
!8$8

)

!8!8

年陕西省
#

注(

L

M!H8:8#

标
化
死
亡
率

&

$
N
$
8

万
$

G88

D88

E88

%88

#88

<88

I88

!88

$88

8

!8$# !8$% !8$E !8$D !8$G !8!8 !8!$ !8!! !8!I !8!<

年份

总
"8 +1.'-1.'(6

!8$#

)

!8!< ?@AB<:II
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岁以下儿童死亡率下降趋势一致<$=>

!得益于全省"全

市持续加强危重孕产妇和新生儿救治体系建设!积

极落实母婴安全保障工作#

三"心脏病"恶性肿瘤死亡率上升!其他慢性病

趋势平稳或出现拐点

从重点慢性病死亡来看!宝鸡市心脏病和恶性

肿瘤标化死亡率
?@A

分别为
%:B#C

和
D:D%C

!呈上

升趋势! 而脑血管病
!8!!

$

!8!D

年% 呼吸系统疾

病"损伤中毒处于平稳态势&

宝鸡市心脏病标化死亡率呈逐年上升趋势!近年

来已高于
!88EB8

万! 分析其危险因素! 特别与高血

压%糖尿病等代谢性危险因素在人群中广泛流行有

关& 下一步将深入分析其具体死因如急性心肌梗

死%冠心病等的变化趋势<BD>

&

宝鸡市恶性肿瘤标化死亡率呈逐年上升趋势!

近年来达
B!#EB8

万!可能与肥胖%吸烟%感染等因素

及筛查不足等问题有关
F

与
!8B#

$

!8BG

年陕西省的

B!B:#8EB8

万 <B#>

%

!8BG

年全国的
B!#:##8EB8

万 <B%>以及

!8BD

$

!8BH

年兰州市 <BI>

%

!8B=

$

!8BH

年恩施市 <BH>等

研究结果基本一致! 提示应进一步加强恶性肿瘤

防控&

宝鸡市
!8B#

$

!8!!

年脑血管病标化死亡率持

续上升'

?@AJ%:IIC

(!使其稳居全死因的第二位!这

与全国<BG>及其他城市<!8K!B>的流行趋势一致#为扭转这

一趋势!宝鸡市近年通过建设慢性病综合防控示范

区! 深入实施健康中国脑血管疾病防治专项行动#

伴随着基层医疗机构高危人群干预及慢性病患者

管理的持续强化! 脑血管病标化死亡率在
!"!!

年

出现了拐点!上升趋势得到有效控制#

宝鸡市呼吸系统疾病死亡率呈现平稳态势!与

!""!

$

!"BG

年全国趋势<!!>相近# 这一趋势可能是多

种因素共同作用的结果# 一方面!宝鸡市作为陕西

省唯一荣获)联合国人居奖*的城市!其整体环境水

平在西北地区较为突出+另一方面!居民能源使用

的改善与持续强化的控烟健康教育 <!=>

!也可能对呼

吸系统健康产生了积极影响&

宝鸡市损伤中毒导致的死亡显示平稳态势!与

!""D

$

!"!B

年全国伤害 <!D>

"

!"B#

$

!"!!

年陕西省儿

童青少年伤害 <!#>死亡趋势接近!不同于
!"BD

$

!"!B

年长沙市逐年下降的趋势<!%>

& 分析原因可能是近年

来宝鸡市持续提高交通安全监管"加强群众安全宣

传教育"生活改善后减少因贫困导致意外伤害中毒

事件"不断提高损伤中毒救治成功率等多方面因素

共同作用的结果&

四"

+1.'-1.'(

回归模型的优势

与反应整体趋势的传统 回归模型不 同 !

+1.'-1.'(

回归能通过不同时间段的连接点识别趋势

中的阶段性变化特征 <!I>

!对评估防控效果更具指导

意义& 本研究利用该模型分析了
!"B#

$

!"!D

年的

数据! 成功识别出宝鸡市脑血管病标化死亡率在

!"!!

年存在一个拐点'连接点(!标志着其趋势由之

前的上升转为平稳!提示近年所采取的防控措施是

有效的&

综上所述!多年来宝鸡市积极完善慢性病综合

防控工作政策体系! 不断加强支持性环境建设!规

范慢性病全程综合管理!慢性病综合防控取得了一

定成效!脑血管病"呼吸系统疾病"损伤中毒死亡显

示出平稳态势& 但研究提示!今后应继续重点关注

男性"

%#

岁及以上老年群体"

D#L%D

岁中年男性及

心脏病"恶性肿瘤罹患人群!其死亡率持续上升!需

采取综合措施遏制其发展态势,一是积极营造健康

支持性环境!全面控制危险因素+二是持续加强健

康教育!普及心脏病和恶性肿瘤的预防知识!提升

中老年男性的健康意识!倡导健康生活方式+三是

广泛实施早诊早治!特别是针对心脏病和恶性肿瘤

的高危人群!做到早发现"早治疗& 本研究也存在一

定局限性,如分析数据来源于报告单位死因登记系

统!虽然采取了严格审核"漏报调查等质控措施!死

亡率与真实水平仍可能存在一定的差异!今后需持

续开展规范监测以保证结果的稳定性&

利益冲突 所有作者均声明不存在利益冲突

作者贡献声明 王红林,提出研究思路!对数据进行收集整理分析!

论文起草"修改+邓峰,基金项目设计"现场指导+赵丽,完善研究思

路"数据分析"论文修改
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